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RESUMEN
La pandemia de la COVID-19 ha tenido un impacto sin precedentes en la educación médica global, des-
ƚĂĐĂŶĚŽ�ůĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĞĚƵĐĂƟǀĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĐŽŶƟŶƵŽ�ĚĞ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�
clínicas y la formación profesional de médicos residentes. KďũĞƟǀŽ͗ evaluar la formación de los residen-
ƚĞƐ�ĚĞ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͕�ĂďĂƌĐĂŶĚŽ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ�Ǉ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽƐ͕�Ǉ�
ĐĞŶƚƌŽƐ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽƐ͕�ĐŽŶ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ĄƌĞĂƐ�ĚĞ�ŵĞũŽƌĂ͘�DĠƚŽĚŽ͗ Estudio 
ĚĞƐĐƌŝƉƟǀŽ�ƚƌĂŶƐǀĞƌƐĂů�ƋƵĞ�ŝŶĐůƵǇſ�Ă�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ŝŶŐƌĞƐĂƌŽŶ�Ă�ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĞŶƚƌĞ�ϮϬϭϳ�
Ǉ�ϮϬϮϮ�ĞŶ�WĞƌƷ͘�WŽƌ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ�ĂŶſŶŝŵĂ�ƐĞ�ĞǀĂůƵĂƌŽŶ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ƐŽĐŝŽĚĞŵŽŐƌĄĮĐŽƐ͕�ĨŽƌ-
ŵĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂƐ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ�Ǉ�ƐĞĚĞƐ�ĚĞ�ĂĚũƵĚŝĐĂĐŝſŶ͕�ƌŽƚĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĞŐƷŶ�ƉůĂŶ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂƌ͕ �ĞƚĐ͘�ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ͗ 
ϲϱ͘ϳй�ĞƌĂŶ�ŵƵũĞƌĞƐ͕�Ǉ�Ğů�ϱϮ͘Ϯй�ŵŽƐƚƌſ�ŝŶƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĂĐĂĚĠŵŝĐĂƐ�ĚĞ�ƐƵƐ�ƐĞĚĞƐ�ŚŽƐ-
ƉŝƚĂůĂƌŝĂƐ͘��ů�ϲϱ͘ϳй�ƌĞĂůŝǌſ�ƚĞůĞĐŽŶƐƵůƚĂ͕�Ǉ�Ğů�ϰϯ͘ϭй�ŶŽ�ĞƐƚƵǀŽ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ǀŝƌƚƵĂůĞƐ�ĚĞ�
ƐƵƐ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ͘��ĚĞŵĄƐ͕�Ğů�ϰϵ͘ϯй�ĞǆƉƌĞƐſ�ŝŶƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĐŽŶ�Ğů�ƉůĂŶ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂƌ�ĚĞ�ƐƵƐ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ͘�
>Ă�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ƉŽƌ� ůĂ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂů� ĨƵĞ�ĚĞƐƚĂĐĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ϳϭ͘ϲй͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ƐŽůŽ�Ğů�ϳ͘ϰϲй�
ƉƵĚŽ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƌŽƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĞǆƚƌĂŶũĞƌŽ͘��ƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ŵŝƚĂĚ�ƉĂƌƟĐŝƉſ�ĞŶ�ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐ-
ƟŐĂĐŝſŶ͕�ƉĞƌŽ�Ğů�ϴϵ͘ϲй�ŶŽ�ƉƵďůŝĐſ�ĂƌơĐƵůŽƐ�ĐŝĞŶơĮĐŽƐ͘�>Ă�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĐƵƌƐŽƐ�ĚĞ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĞŶ�ŵĄƐ�ĚĞů�
ϱϬй�ĚĞ�ůĂƐ�ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ĞĚƵĐĂƟǀĂƐ�Ǉ�ƐĞĚĞƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂƐ�ĨƵĞ�ŶŽƚĂďůĞ͕�Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ϴϬ͘ϲй�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�
importante recibir esta formación. �ŽŶĐůƵƐŝŽŶĞƐ͗�ƐĞ�ĞŶĨĂƟǌĂ�ůĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞƋƵŝƚĂƟǀĂ�
ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͕�ĂƐĞŐƵƌĂŶĚŽ�ůĂ�ƉůĂŶŝĮĐĂĐŝſŶ�ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ĚĞ�ƉƌŽǇĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�
y proporcionando oportunidades de aprendizaje en todas las sedes hospitalarias. La experiencia en 
centros de salud mental comunitarios se destaca como enriquecedora, ofreciendo una valiosa perspec-
ƟǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĞŶ�ĐŽŶƚĞǆƚŽƐ�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽƐ͘
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ABSTRACT
dŚĞ��Ks/�Ͳϭϵ�ƉĂŶĚĞŵŝĐ�ŚĂƐ�ŚĂĚ�ĂŶ�ƵŶƉƌĞĐĞĚĞŶƚĞĚ� ŝŵƉĂĐƚ�ŽŶ�ŐůŽďĂů�ŵĞĚŝĐĂů� ĞĚƵĐĂƟŽŶ͕�ŚŝŐŚůŝŐŚƟŶŐ� ƚŚĞ�
ŶĞĞĚ� ƚŽ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ŵĞĂƐƵƌĞƐ� ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ� ƚŚĞ�ĐŽŶƟŶƵŽƵƐ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ� ĐůŝŶŝĐĂů� ƐŬŝůůƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽ-
ĨĞƐƐŝŽŶĂů� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ĨŽƌ�ŵĞĚŝĐĂů� ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͘�KďũĞĐƟǀĞ͗�dŽ�ĞǀĂůƵĂƚĞ� ƚŚĞ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ� ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ� ŝŶ�WĞƌƵ�
ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĐ�ĂĐƌŽƐƐ�ŐĞŶĞƌĂů�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĂůŝǌĞĚ�ŚŽƐƉŝƚĂůƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐĞŶƚĞƌƐ͕�ŝŶ�
ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ĂƌĞĂƐ�ĨŽƌ�ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ͘�DĞƚŚŽĚƐ͗���ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů�ĚĞƐĐƌŝƉƟǀĞ�ƐƚƵĚǇ�ǁĂƐ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ͕�ŝŶĐůƵ-
ĚŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ǁŚŽ�ĞŶƚĞƌĞĚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ƌĞƐŝĚĞŶĐǇ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ŝŶ�WĞƌƵ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϮϬϭϳ�ĂŶĚ�ϮϬϮϮ͘��Ŷ�ĂŶŽŶǇŵŽƵƐ�
ƐƵƌǀĞǇ�ĂƐƐĞƐƐĞĚ�ƐŽĐŝŽĚĞŵŽŐƌĂƉŚŝĐ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ͕�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�Ăƚ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƟĞƐ�ĂŶĚ�ĂƐƐŝŐŶĞĚ�ŚŽƐƉŝƚĂůƐ͕�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�
ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂƌ�ƉůĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ĂƐƉĞĐƚƐ͘�ZĞƐƵůƚƐ͗�KĨ�ƚŚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͕�ϲϱ͘ϳй�ǁĞƌĞ�ǁŽŵĞŶ͕�
ĂŶĚ�ϱϮ͘Ϯй� ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĚŝƐƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĂĐĂĚĞŵŝĐ� ĂĐƟǀŝƟĞƐ�Ăƚ� ƚŚĞŝƌ� ŚŽƐƉŝƚĂů� ƐŝƚĞƐ͘� dĞůĞĐŽŶƐƵůƚĂƟŽŶƐ�ǁĞƌĞ�
ƉĞƌĨŽƌŵĞĚ�ďǇ�ϲϱ͘ϳй͕�ĂŶĚ�ϰϯ͘ϭй�ĞǆƉƌĞƐƐĞĚ�ĚŝƐƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ǀŝƌƚƵĂů�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�ŽīĞƌĞĚ�ďǇ�ƚŚĞŝƌ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƟĞƐ͘�
�ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕�ϰϵ͘ϯй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĚŝƐƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͛Ɛ�ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ͘���ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞ�ĨŽƌ�ŝŶͲƉĞƌƐŽŶ�ƚƌĂŝ-
ŶŝŶŐ�ǁĂƐ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ďǇ�ϳϭ͘ϲй͕�ǁŚŝůĞ�ŽŶůǇ�ϳ͘ϰϲй�ǁĞƌĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶƐ�ĂďƌŽĂĚ͘��ƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ŚĂůĨ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ŝŶ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƉƌŽũĞĐƚƐ͕�ǇĞƚ�ϴϵ͘ϲй�ŚĂĚ�ŶŽƚ�ƉƵďůŝƐŚĞĚ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĂƌƟĐůĞƐ͘�DŽƌĞ�ƚŚĂŶ�
ϱϬй�ŽĨ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ŝŶƐƟƚƵƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƐŝƚĞƐ�ůĂĐŬĞĚ�ƉƐǇĐŚŽƚŚĞƌĂƉǇ�ĐŽƵƌƐĞƐ͕�ĚĞƐƉŝƚĞ�ϴϬ͘ϲй�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�
ƚŚŝƐ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘��ŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ͗�dŚĞƌĞ� ŝƐ�Ă�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ĞƋƵŝƚĂďůĞ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ� ĨŽƌ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ� ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͕�
ǁŝƚŚ�ƉƌŽƉĞƌ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ŽĨ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƉƌŽũĞĐƚƐ�ĂŶĚ�ĞƋƵĂů�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĂĐƌŽƐƐ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƐŝƚĞƐ͘��ǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�
ŝŶ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐĞŶƚĞƌƐ�ǁĂƐ�ŚŝŐŚůŝŐŚƚĞĚ�ĂƐ�ĞŶƌŝĐŚŝŶŐ͕�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ǀĂůƵĂďůĞ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ŽŶ�ŵĞŶƚĂů�
ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ŝŶ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƐĞƫŶŐƐ͘
<ĞǇǁŽƌĚƐ͗ ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͕�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͕�ƚƌĂŝŶŝŶŐ͕��Ks/�Ͳϭϵ͕�WĞƌƵ

Introducción
La pandemia de la COVID-19 ha tenido un impacto sin 
precedentes en la educación médica a nivel mundial. 
Globalmente, tanto en la formación de los médicos 
en pregrado y posgrado se planteó diversas propues-
ƚĂƐ�ĞĚƵĐĂƟǀĂƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶůůĞǀĂƌŽŶ�Ă�ůĂ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�
malla curricular, asimismo a una readaptación de las 
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĨŽƌŵĂƟǀĂƐ�;ϭͿ͘�z�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĚĞ�
los médicos residentes, muchas de las especialidades 
se vieron gravemente afectadas, ya que los hospita-
ůĞƐ�Ǉ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ƚƵǀŝĞƌŽŶ�ƋƵĞ�ĂũƵƐƚĂƌ�ƐƵƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ�ĐůşŶŝ-
cas para minimizar el riesgo de contagio del virus. En-
tre estas especialidades, se encuentra la formación 
del médico residente en Psiquiatría. 

Debido a que el proceso de aprendizaje que se gene-
ƌĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂů�ƐĞ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂ�ĞŶ�ďĂƐĞ�Ă�ůĂ�
relación médico-paciente, el trabajo en equipo y la 
ƉƌŽƉŝĂ�ŝŶƐƟƚƵĐŝſŶ�;ϮͿ͕�ƐĞ�ŚĂ�ŐĞŶĞƌĂĚŽ�ƵŶĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�
de reevaluar los modelos de enseñanza y adaptarlos 
a la situación actual, sin comprometer la calidad de 
la formación y la seguridad de los pacientes, así tam-
bién como del personal de salud que labora en un 
establecimiento de salud, independientemente del 
ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĂƚĞŶĐŝſŶ͘���ĚŝĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ͕�ƉŽƌ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽ-
nes anteriores, es de conocimiento que el psiquiatra 
en formación debe cumplir con ciertos estándares 

que permitan un desarrollo exitoso de su labor profe-
sional, por lo que los programas de posgrado deberían 
evaluar de manera constante la formación de residen-
ƚĞƐ�ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�ƵŶ�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ſƉ-
ƟŵŽ�Ǉ�ƐĞŐƵƌŽ�ĚĞ�ĐƵůŵŝŶĂƌ�ƐƵ�ĞƚĂƉĂ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�
ĞƐƉĞĐŝĂůŝĚĂĚ�;ϯͿ͘��Ɛ�ƉŽƌ�ĞůůŽ�ůĂ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ŝŵƉůĞ-
ŵĞŶƚĂƌ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĞĚƵĐĂƟǀĂƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĂŶ�ƐĞŐƵŝƌ�ĐŽŶ-
tribuyendo con el desarrollo de habilidades clínicas, 
una supervisión adecuada y acceder a experiencias 
ĨŽƌŵĂƟǀĂƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂůĞƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƉƌŽĨĞƐŝŽ-
ŶĂů�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ͘

�ů�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ƟĞŶĞ�ĐŽŵŽ�Žď-
ũĞƟǀŽ�ĂďŽƌĚĂƌ�Ğů�ƚĞŵĂ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞƐŝĚĞŶ-
tes de Psiquiatría en el contexto de la pandemia de la 
�Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ƵŶĂ�
encuesta realizada a médicos residentes de psiquia-
tría que ingresaron a la residencia de la especialidad 
ĞŶƚƌĞ� ůŽƐ�ĂŹŽƐ�ϮϬϭϳ�Ǉ�ϮϬϮϮ͘��ů�ŵŽƐƚƌĂƌ� ůŽƐ�ĚĞƐĂİŽƐ�
y limitaciones a las que se enfrentan los residentes, 
se busca generar conciencia sobre la importancia de 
brindar apoyo y recursos adicionales a estos profe-
sionales en formación. Además, se espera que los re-
ƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ� ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ�
puedan servir como base para la implementación de 
medidas que fortalezcan la formación de residentes 
ĚĞ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͕�ŶŽ�ƐŽůŽ�ĞŶ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ĐƌŝƐŝƐ͕�ƐŝŶŽ�ƉĂƌĂ�
las próximas generaciones.
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&ŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůŽƐ� ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ� ĚĞ� WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ� ĞŶ�
Hospitales Generales
^ĞŐƷŶ�ůĂ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů�ĚĞ�ůĂ�^ĂůƵĚ�;ϰͿ͕�ƐĞ�ĞƐ-
ƟŵĂ�ƋƵĞ�ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞů�ϭϬͲϮϬй�ĚĞ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ŵƵŶ-
ĚŝĂů� ƉƌĞƐĞŶƚĂ� ĂůŐƷŶ�ƟƉŽ�ĚĞ� ƚƌĂƐƚŽƌŶŽ�ŵĞŶƚĂů͘� �Ŷ� Ğů�
WĞƌƷ͕� ƐĞŐƷŶ� Ğů� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĞƉŝĚĞŵŝŽůſŐŝĐŽ� ƌĞĂůŝǌĂĚŽ� ĞŶ�
una población peruana sobre el impacto de la pande-
mia por la COVID-19 en la salud mental (5), la preva-
ůĞŶĐŝĂ�ĂŶƵĂů�ĚĞ�ĂůŐƷŶ�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽ�ŵĞŶƚĂů�ĨƵĞ�ĚĞ�ϭϵ͘ϲй͕�
siendo los trastornos mentales más frecuentes el 
episodio depresivo, seguido por el trastorno de an-
siedad generalizada. Este porcentaje de prevalencia 
ƐĞ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚſ�ĞŶ�Ăů�ŵĞŶŽƐ�Ϯ�Ă�ϯ�ǀĞĐĞƐ�ĞŶ�ĐŽŵƉĂƌĂ-
ción a periodos previos a la pandemia. Algunos de los 
factores asociados fueron el sexo femenino, ser viu-
do(a), divorciado(a) o separado(a), tener menor nivel 
ĞĚƵĐĂƟǀŽ͕�ƵŶĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĞĐŽŶſŵŝĐĂ�ďĂũĂ͕�ĂƐş�ƚĂŵďŝĠŶ�
como haber perdido el empleo durante la pandemia, 
tener un familiar contagiado o fallecido por la CO-
VID-19. Estos datos son importantes de señalar para 
reconocer la situación actual de la salud mental en el 
WĞƌƷ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĞŶ�ůĂ�ĚĞŵĂŶĚĂ�ĚĞ�ƐĞƌǀŝ-
cios de salud mental en los hospitales generales evi-
denciaría la necesidad de contar con residentes de 
psiquiatría debidamente formados.

�ů�ĐŽŶŽĐĞƌ�Ğů�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ͕�
el profesional en formación desarrollaría un mejor 
abordaje para con sus pacientes, y si se describe la 
formación del residente de psiquiatría en un hospi-
ƚĂů�ŐĞŶĞƌĂů͕�ƐĞ�ĂĮƌŵĂƌşĂ�ƋƵĞ�ŚĂ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂĚŽ�ƵŶĂ�
ĞǀŽůƵĐŝſŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĂŹŽƐ͘�>Ă�ƉƐŝ-
quiatría, en sus inicios, era considerada una especia-
ůŝĚĂĚ�ŵĂƌŐŝŶĂĚĂ͕�ĂƐŽĐŝĂĚĂ�ĐŽŶ�ĞƐƟŐŵĂƐ�Ǉ�ƉƌĞũƵŝĐŝŽƐ�
sociales, lo que conllevaba a la fragmentación de 
ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ŵĠĚŝĐĂ� ;ϲͿ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�Ă�ŵĞĚŝĚĂ�ƋƵĞ�
se comprendió mejor la interrelación entre la salud 
ŵĞŶƚĂů�Ǉ�İƐŝĐĂ͕�ƐĞ�ƉƌŽŵŽǀŝſ�ůĂ�ŝĚĞĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�
integrada, dando lugar a la inclusión de servicios psi-
quiátricos en los hospitales generales. Fue así como 
Carlos Alberto Seguín, médico psiquiatra peruano, 
fundó el primer servicio de Psiquiatría en un hospital 
ŐĞŶĞƌĂů�ĞŶ�>ĂƟŶŽĂŵĠƌŝĐĂ�;ϳͿ͕� ƌŽŵƉŝĞŶĚŽ� ůŽƐ�ŵŽĚĞ-
ůŽƐ� ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ�ĚĞ� ůĂ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͕�ƉĞƌŵŝƟĞŶĚŽ�ĞƐƚĞ�
ĞŶůĂĐĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�Ǉ�İƐŝĐĂ͘��Ğ�ĞƐƚĂ�ŵĂŶĞƌĂ�
cobra importancia la formación de un residente de 
psiquiatría en los hospitales generales, evaluando al 
paciente en toda su integridad.

En el Congreso Nacional de Psiquiatría de España 
del año 2019 (8) se mencionó que la calidad de los 
médicos y la experiencia de los profesionales de la 
salud están en relación directa con la calidad de su 

formación. Es así como surge la evaluación o forma-
ción basada en competencias (FBC) como parte de 
los programas de formación en psiquiatría para la 
ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞǆĐĞůĞŶĐŝĂ͘�WĂƌĂ�ĞůůŽ�
ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ĚĞĮŶŝƌ�ƉĞƌĮůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĂ�
especialidad con competencias nucleares comunes a 
ůĂƐ�ĚĞŵĄƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝĚĂĚĞƐ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĠƟĐĂ͕� ůĂ�ƉƌŽĨĞƐŝŽ-
ŶĂůŝĚĂĚ͕� ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ� ƐŝƐƚĞŵĂƐ� ƐĂŶŝƚĂƌŝŽƐ� Ǉ�
trabajo en equipo. En nuestro país existe escasa in-
formación sobre la FBC como tal, por ello la impor-
tancia de este tema. De esta manera, a través de la 
educación a todos los niveles (tutores, residentes, 
ƵŶŝĚĂĚĞƐ� ĚŽĐĞŶƚĞƐ� Ǉ� ƉĞƌƐŽŶĂů� ĚĞ� ƐĂůƵĚͿ� ƉĞƌŵŝƟƌşĂ�
una mejor formación de los actuales residentes.

Con relación a los retos que presentan, no solo los 
residentes de psiquiatría formados en un hospital 
general, sino todo el personal relacionado a la salud 
mental es generar conciencia sobre la diferencia que 
existe entre lo que es un “enfermo mental” y una 
͞ƉĞƌƐŽŶĂ�ĂŐƌĞƐŝǀĂ͕͟ �ĞƐƚŽ�ĚĞďŝĚŽ�Ăů�ĞƐƟŐŵĂ�Ǉ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�
información del personal de salud de otras especiali-
dades en general. Otro reto es laborar alrededor de 
una infraestructura no apropiada para el abordaje de 
pacientes con trastornos mentales. De la misma ma-
nera, el residente de psiquiatría se encuentra con un 
paciente cuyo manejo es conjunto con otras comor-
ďŝůŝĚĂĚĞƐ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĞƐƚĂƌ�ĂƚĞŶƚŽ�Ă�ĂůŐƷŶ�ĞĨĞĐƚŽ�ĂĚǀĞƌ-
so y otras emergencias, y así aprender a trabajar con 
ƵŶ�ĞƋƵŝƉŽ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽ�;ϵͿ͘

Es así como el residente de psiquiatría formado en 
hospitales generales busca integrar los aspectos clí-
nicos, biológicos y psicosociales en la atención de 
ůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ƋƵĞ� ŝŵƉůŝĐĂ� ĚĞƐĂĮĂƌ� Ǉ� ƐƵƉĞƌĂƌ� ĞƐƚŽƐ�
ĞƐƟŐŵĂƐ͕�ƉƌŽŵŽǀŝĞŶĚŽ�ƵŶĂ�ǀŝƐŝſŶ�ŚŽůşƐƟĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂ-
lud y trabajando en la eliminación de barreras para la 
atención y el tratamiento de los trastornos mentales; 
desarrolla la capacidad de evaluar y manejar diver-
sidad de casos y patologías complejas; y adquiere la 
capacidad de valorar la gravedad de éstas (10). 

&ŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůŽƐ� ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ� ĚĞ� WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ� ĞŶ�
,ŽƐƉŝƚĂůĞƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů
La instrucción de los futuros psiquiatras en centros es-
pecializados en salud mental juega un papel esencial 
en el desarrollo de sus habilidades clínicas y la adquisi-
ĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĐĂŵƉŽ;ϭϮͿ͘

>ŽƐ� ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ� ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽƐ� ĞŶ� ƐĂůƵĚ� ŵĞŶƚĂů� ƟĞ-
nen una historia que se remonta a los siglos XVIII y 
y/y͕�ĐƵĂŶĚŽ�ƐƵƌŐŝĞƌŽŶ�ĐŽŵŽ� ůĂƐ�ƉƌŝŵĞƌĂƐ� ŝŶƐƟƚƵĐŝŽ-
nes dedicadas al cuidado de personas con trastornos 
ŵĞŶƚĂůĞƐ;ϭϯͿ͘� �ů� ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ͕� ĞƐƚŽƐ� ůƵŐĂƌĞƐ� ƚĞŶşĂŶ� ƵŶ�
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enfoque más centrado en la custodia y la separación 
de los pacientes de la sociedad. Sin embargo, a medi-
da que se ampliaba la comprensión de la salud men-
ƚĂů͕�ƐĞ�ĂĚŽƉƚĂƌŽŶ�ĞŶĨŽƋƵĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ�ŵĄƐ�ŚƵŵĂ-
nitarios y se fomentó la formación de profesionales 
especializados en este campo(14).

��ůŽ� ůĂƌŐŽ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ͕�ƐĞ�ŚĂŶ�ĞŶĨƌĞŶƚĂĚŽ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�
ĚĞƐĂİŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�Ğů�ĞƐƟŐŵĂ�Ǉ�ůĂ�ĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂ-
ción hacia las personas que padecen trastornos men-
ƚĂůĞƐ;ϭϱͿ͘� ^ŝŶ� ĞŵďĂƌŐŽ͕� ĞŶ� ůŽƐ� ƷůƟŵŽƐ� ĂŹŽƐ͕� ƐĞ� ŚĂ�
ƚƌĂďĂũĂĚŽ� ĂƌĚƵĂŵĞŶƚĞ� ƉĂƌĂ� ƐƵƉĞƌĂƌ� ĞƐƚŽƐ� ĞƐƟŐŵĂƐ�
Ǉ�ƉƌŽŵŽǀĞƌ�ƵŶĂ�ǀŝƐŝſŶ�ŵĄƐ�ĐŽŵƉƌĞŶƐŝǀĂ�Ǉ�ĞŵƉĄƟĐĂ�
ŚĂĐŝĂ�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ;ϭϲͿ͘

>Ă�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů� ĚĞ� ůĂ� ^ĂůƵĚ� ;KD^Ϳ� ĞƐƟŵĂ�
que casi mil millones de personas en todo el mun-
ĚŽ�ƐƵĨƌĞŶ�ĂůŐƷŶ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽ�ŵĞŶƚĂů;ϭϳͿ͘��ƐƚŽƐ�
ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƵŶĂ�ĐĂƌŐĂ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ�ĞŶ�ƚĠƌ-
minos de discapacidad y afectan la calidad de vida de 
las personas(18).

En la situación actual, los hospitales especializados 
en salud mental desempeñan un papel crucial en la 
formación de los residentes de psiquiatría(19). Estos 
entornos ofrecen una amplia gama de experiencias 
clínicas que permiten a los residentes familiarizarse 
con diferentes trastornos y métodos de tratamien-
to(20). La formación se enfoca en el manejo de casos 
ĐŽŵƉůĞũŽƐ͕� ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�Ǉ� ůĂ�ĐŽůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĞŶ�
ĞƋƵŝƉŽƐ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝŽƐ͕�ƉƌĞƉĂƌĂŶĚŽ�ĂƐş�Ă�ůŽƐ�ƌĞƐŝ-
ĚĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�ĚĞƐĂİŽƐ�ƋƵĞ�ĞŶĨƌĞŶƚĂƌĄŶ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟ-
ca clínica en el campo de la salud mental(21).

�Ŷ�ĞƐƚŽƐ�ĚşĂƐ�ĞŶ�>ĂƟŶŽĂŵĠƌŝĐĂ�ĞƐƚĂ�ŶƵĞǀĂ�ĐŽƌƌŝĞŶƚĞ�
ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌŝĂ�ƐĞ�ŚĂ� ŝĚŽ�ĞƐƉĂƌĐŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�
Ă� ůĂƐ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� ĐƵůƚƵƌĂůĞƐ� ĚĞ� ĐĂĚĂ� ƌĞŐŝſŶ;ϮϮͿ� Ǉ�
las diferentes escuelas de medicina encargadas así 
ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ĞŶĐĂƌŐĂĚĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�
nuevos psiquiatras especialistas han ido desarrollan-
do nuevos métodos de enseñanza de acuerda a las 
ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ;ϮϯͿ͘�

�Ŷ� Ğů� WĞƌƷ� ĞǆŝƐƚĞŶ� ĚŝǀĞƌƐŽƐ� ŵŽƟǀŽƐ� ƉŽƌ� Ğů� ĐƵĂů� ĞƐ�
ĂƚƌĂĐƟǀŽ� ƉĂƌĂ� ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ� ƌĞĐŝĠŶ� ŐƌĂĚƵĂĚŽƐ� ĞůŝŐĞŶ�
ser parte de la comunidad médica psiquiátrica, entre 
ellos por conveniencia personal económica y acadé-
ŵŝĐĂ͕�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂƐ�ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ�Ǉ�ůĂďŽƌĂůĞƐ�Ǉ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ǀŽ-
cación profesional que nace incluso desde su prepa-
ƌĂĐŝſŶ� ĐŽŵŽ� ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞƐ;ϮϰͿ͘� >ĂƐ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ĮŐƵƌĂƐ�
de la psiquiatría peruana han sido responsables de 
la proyección actual de la formación y sus lugares de 
enseñanza, y este ha sido en su momento abandera-
ĚĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ůĂƟŶŽĂŵĞƌŝĐĂŶĂ;ϮϱͿ

^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ůƵŐĂƌĞƐ�ĚĞ�>ĂƟŶŽĂ-
ŵĠƌŝĐĂ͕�ĞǆŝƐƚĞŶ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�Ǉ�ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂƐ�ƋƵĞ�ĂƷŶ�
son necesarias solucionar puesto que ponen en peligro 
el correcto desarrollo de la residencia médica en psi-
quiatría, tales como la correcta supervisión y tutoría, 
ƌĞƐŽůƵĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽŶŇŝĐƚŽƐ͕�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ğ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ĞŶ�
Ğů�ďƵƌŶŽƵƚ͕�ƟĞŵƉŽ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ďĞŶĞ-
ĮĐŝŽƐ͕�Ǉ�ĂƉŽǇŽ�ĚĞ�ĮŶĂŶĐŝĂŵŝĞŶƚŽ�;ϮϲͿ͖�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�
ŶŽ�ƐŽůŽ�ĂĨĞĐƚĂŶ�Ă�WĞƌƷ͕�ƐŝŶŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�Ă�ŽƚƌĂƐ�ƌĞŐŝŽŶĞƐ͘

&ŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ�ĚĞƐĚĞ�
ůĂ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĂ�ĚĞů�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ
Los centros de salud mental comunitarios desempeñan 
un papel importante en la provisión de servicios de sa-
ůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�Ă�ŶŝǀĞů�ůŽĐĂů�ĞŶ�WĞƌƷ�Ǉ�ĞŶ�ƚŽĚŽ�Ğů�ŵƵŶĚŽ͘

�ů�ĞŶĨŽƋƵĞ�ĚĞ�ůĂ�̂ ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ�
una sólida estrategia para llevar nociones globalmen-
ƚĞ�ĂĐĞƉƚĂĚĂƐ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ƉƷďůŝĐĂ�Ă�ĄŵďŝƚŽƐ�ůŽĐĂ-
ůĞƐ�Ǉ�ŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ͕�ĂƌƟĐƵůĄŶĚŽůĂƐ�ĞŶ�ĞƐƉĂĐŝŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶŽ-
ĐŝŵŝĞŶƚŽ� ĐƵůƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ� ŽƌŝŐŝŶĂůĞƐ͕� ƌĞĐŽŶĮŐƵƌĂĐŝſŶ�
ĚĞů�ƉŽĚĞƌ�Ğ�ŝŶŝĐŝĂƟǀĂƐ�ĚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ

�Ŷ�Ğů�ĂŹŽ�ϮϬϬϴ͕�ůĂ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů�ĚĞ�ůĂ�^ĂůƵĚ�
;KD^Ϳ�ĐƌĞſ�Ğů�WƌŽŐƌĂŵĂ�ĚĞ��ĐĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�^ƵƉĞƌĂƌ��ƌĞ-
ĐŚĂƐ�ĞŶ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů͕�ƋƵĞ�ƉƌŽƉŽŶĞ� ůĂ� ĐĂƉĂĐŝƚĂĐŝſŶ�
de médicos generales, enfermeros y técnicos de sa-
lud, personal de salud en general del primer nivel de 
atención, en el reconocimiento y la atención a perso-
nas con trastornos mentales. (27)

�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͕� ĞŶƚƌĞ�Ğů� ϮϬϭϯ� Ǉ� Ğů� ϮϬϮϬ� ůĂ�KD^� ĐƌĞſ�Ğů�
WůĂŶ�ĚĞ��ĐĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů�ƉĂƌĂ�ĨŽŵĞŶƚĂƌ�Ğů�
cuidado de la esta desde el primer nivel de atención, 
a través del desarrollo de redes integrales de salud 
mental y de asistencia social de base comunitaria; 
aproximándose más a la comunidad. (28)

Los centros de salud mental comunitarios son esen-
ciales para abordar las necesidades de salud mental 
de la población, mejorar la calidad de vida de las per-
sonas con trastornos mentales y promover la salud 
mental en la sociedad en general. Proporcionan un 
enfoque integral y centrado en la comunidad para la 
ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ŝŵƉĂĐƚŽ�
ƉŽƐŝƟǀŽ�ĞŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽƐ͕�ĨĂŵŝůŝĂƐ�Ǉ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚĞƐ͘

�Ŷ�Ğů�WĞƌƷ�ĚŝĐŚĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƐĞ�ŚĂŶ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽ�ƉƌŽŐƌĞ-
sivamente, llegando a la creación y la incorporación de 
ůŽƐ��ĞŶƚƌŽƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů��ŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽ�;�^D�Ϳ͘�

�Ŷ� ũƵŶŝŽ� ĚĞů� ϮϬϭϮ͕� ƐĞ� ƉƌŽŵƵůŐſ� ůĂ� >ĞǇ� EΣϮϵϴϴϵϲ��
ƋƵĞ�ŵŽĚŝĮĐĂ�Ğů�ĂƌơĐƵůŽ�ϭϭ�ĚĞ�ůĂ�>ĞǇ�'ĞŶĞƌĂů�ĚĞ�^Ă-
ůƵĚ�;>ĞǇEΣϮϲϴϰϮͿ��ƋƵĞ�ŐĂƌĂŶƟǌĂ�ůŽƐ�ĚĞƌĞĐŚŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�
personas con problemas de salud mental al acceso 
ƵŶŝǀĞƌƐĂů� Ǉ� ĞƋƵŝƚĂƟǀŽ͘� �Ŷ� Ğů� ĂŹŽ� ϮϬϭϱ� ƐĞ� ŝŶĚŝĐĂ� ůĂ�
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creación de nuevas estructuras como los Centros 
ĚĞ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů��ŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽƐ͘� ^Ƶ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ͕�
fortalecimiento y desarrollo ha sido impulsado por el 
DŝŶŝƐƚĞƌŝŽ� ĚĞ� ^ĂůƵĚ�ĚĞƐĚĞ� Ğů� ĂŹŽ�ϮϬϭϱ͕� ĞƐĞ� ĂŹŽ� ƐĞ�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌŽŶ�ϮϮ��^D��ĞŶ�>ŝŵĂ�Ǉ�ϲ�ĞŶ�ƉƌŽǀŝŶĐŝĂ͘��Ŷ�
ŵĂƌǌŽ�ϮϬϮϯ�ƐĞ�ĐŽŶƚĂďŝůŝǌĂƌŽŶ�Ϯϰϴ��^D��ĚŝƐƚƌŝďƵŝĚŽƐ�
Ă�ŶŝǀĞů�ŶĂĐŝŽŶĂů͘�^Ğ�ĞƐƟŵĂ�Ă�ĮŶĂůĞƐ�ĚĞ�ϮϬϮϯ͕�Ğů�WĞƌƷ�
ĐŽŶƚĂƌĄ�ĐŽŶ�Ϯϳϲ��ĞŶƚƌŽƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů��ŽŵƵŶŝƚĂ-
ƌŝĂƐ�;�^D�Ϳ�Ǉ�ƉĂƌĂ�Ğů�ϮϬϮϰ�ĞƐƚĂƌĄŶ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶ-
ƚŽ�ϯϬϳ�ĞŶ�ƚŽĚŽ�Ğů�ƉĂşƐ͘�;ϮϵͿ

Estos cambios, implican el cuidado de la salud mental 
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�Ǉ�ĐŽůĞĐƟǀĂ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͕�ďŝĚŝƌĞĐ-
ĐŝŽŶĂů�Ǉ�ĐŽůĂďŽƌĂƟǀĂ�ĞŶƚƌĞ�ůĂƐ�ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ƉƷďůŝĐĂƐ�
Ž�ƉƌŝǀĂĚĂƐ�Ǉ�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ͘�;ϯϬͿ

Para ello, es necesario un cambio que incluye el traba-
jo en conjunto permanente, además de fomentar la in-
ƚĞŐƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�Ă�ůĂƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ�
generales de salud, y, especialmente, la integración 
ĚĞ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƚĂŶƚŽ�ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĂůĞƐ�ĐŽŵŽ�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽƐ͕�
dentro de un contexto que respete los derechos y pro-
ŵƵĞǀĂ�ůĂ�ŝŐƵĂůĚĂĚ�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ͘�;ϯϭͿ

�ůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƉŽĚƌşĂŵŽƐ�ŵĞŶ-
ĐŝŽŶĂƌ͕ �ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ůŽƐ��ĞŶƚƌŽƐ�ĚĞ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů��ŽŵƵ-
ŶŝƚĂƌŝŽ�ƐŽŶ�;ϯϮͿ͗�

�ů��ĐĐĞƐŽ�Ă�ůĂ��ƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�^ĂůƵĚ�DĞŶƚĂů�ĞƐƚŽ�ƐŝŐ-
ŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�ĂĐĞƌĐĂŶ�ůŽƐ�ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ�ƐĂ-
lud mental a las comunidades locales, lo que facili-
ta el acceso a la atención para las personas que de 
ŽƚƌĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ƉŽĚƌşĂŶ�ƚĞŶĞƌ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�ƉĂƌĂ�ůůĞŐĂƌ�Ă�
hospitales más especializados. Facilitando, el acerca-
miento de las personas a la atención de salud mental 
sin tener que desplazarse largas distancias.

ZĞĚƵĐĐŝſŶ� ĚĞů� �ƐƟŐŵĂ͗� �ƵŶƋƵĞ� ŚĂ� ŚĂďŝĚŽ� ĂǀĂŶĐĞƐ�
ĞŶ�ůĂ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƟŐŵĂ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ă�ůŽƐ�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ�
ŵĞŶƚĂůĞƐ͕� ĂƷŶ� ĞǆŝƐƚĞ� ƵŶĂ� ĞƐƟŐŵĂƟǌĂĐŝſŶ� ƐŝŐŶŝĮĐĂ-
ƟǀĂ͘��ƐƚŽ�ƉƵĞĚĞ�ĚĞƐĂůĞŶƚĂƌ�Ă� ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�Ă�ďƵƐĐĂƌ�
ayuda. Al proporcionar atención en el entorno co-
ŵƵŶŝƚĂƌŝŽ͕�ůŽƐ��^D��ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞŶ�Ă�ƌĞĚƵĐŝƌ�Ğů�ĞƐƟŐŵĂ�
en torno a los trastornos mentales al normalizar la 
ĐŽŶǀĞƌƐĂĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�Ǉ�ƉĞƌŵŝƟƌ�ƋƵĞ�ůĂƐ�
personas busquen ayuda.

WĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ� �ŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ͗� >ŽƐ� ĐĞŶƚƌŽƐ� ĨŽŵĞŶƚĂŶ� ůĂ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĞŶ�ůĂ�ŐĞƐƟſŶ�Ǉ�Ğů�ĨƵŶ-
cionamiento de los servicios de salud mental. Esto for-
ƚĂůĞĐĞ�ůŽƐ�ůĂǌŽƐ�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝŽƐ�Ǉ�ŐĂƌĂŶƟǌĂ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƐĞƌǀŝ-
cios sean culturalmente competentes y sensibles a las 
necesidades locales. Esto implica trabajar de cerca con 
la comunidad, sensibilizar sobre la importancia de la 
ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�Ǉ�ĨŽŵĞŶƚĂƌ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽ-
nas y sus familias en su propio cuidado.

Los centros de salud mental comunitarios desempe-
ñan un papel crucial en la construcción de sistemas de 
ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ŵĄƐ�ĞĨĞĐƟǀŽƐ�Ǉ�ĂĐĐĞƐŝďůĞƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ůŽĐĂů�Ǉ�
global.

La formación en salud mental comunitaria represen-
ta un enfoque innovador y relevante en la formación 
ĚĞů�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͕�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ůĞ�ƉĞƌŵŝƟ-
ría comprender la interrelación entre el individuo, la 
comunidad y los factores socioeconómicos y cultura-
ůĞƐ�ƋƵĞ�ŝŶŇƵǇĞŶ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘

La formación en salud mental comunitaria implica 
trabajar en colaboración con otros profesionales de 
la salud, como trabajadores sociales, psicólogos y en-
fermeras especializadas en el área de salud mental, 
así como con representantes de la comunidad y or-
ŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĞƐ� ůŽĐĂůĞƐ͘��ů� ƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�ƟĞŶĞ� ůĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝ-
ĚĂĚ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ�ĞŶ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�ĚĞ�
prevención, promoción y educación en salud mental, 
dirigidos a la comunidad en general o a grupos espe-
ĐşĮĐŽƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƌŝĞƐŐŽ͘

La formación en salud mental comunitaria también 
brinda al residente la posibilidad de comprender las 
ďĂƌƌĞƌĂƐ�Ǉ�ĚĞƐĂİŽƐ�ƋƵĞ�ĞŶĨƌĞŶƚĂŶ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĞŶ�Ğů�
acceso a la atención en salud mental, como la falta de 
ƌĞĐƵƌƐŽƐ͕�Ğů�ĞƐƟŐŵĂ�Ǉ�ůĂ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ƐŽďƌĞ�ůŽƐ�
trastornos mentales. Esto promueve una visión más 
ŝŶĐůƵƐŝǀĂ�Ǉ�ĞŵƉĄƟĐĂ͕�Ǉ�ĨŽƌƚĂůĞĐĞ�ůĂƐ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ƉĂƌĂ�
brindar una atención culturalmente sensible y cen-
trada en el paciente.

Material y métodos
�ů�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ĐŽŶƐŝƐƟſ�ĞŶ�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞƐĐƌŝƉƟ-
vo transversal en el que, por medio de una encuesta, 
se evaluó la formación de los médicos de las diferen-
ƚĞƐ�ƐĞĚĞƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂƐ�ĚĞů�WĞƌƷ�ƋƵĞ� ŝŶŐƌĞƐĂƌŽŶ�Ă� ůĂ�
residencia de psiquiatría entre los años 2017 y 2022, 
para evaluar el impacto que la pandemia por la CO-
VID 19 tuvo en su enseñanza académica. 

WŽƌ�ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ĚĞ�ůĂ��KE�Z�D�͕�ĚĞ�ůŽƐ�ϰϲϮ�ŝŶŐƌĞƐĂŶ-
tes a la Residencia de Psiquiatría entre los años 2017 
Ǉ�ϮϬϮϮ�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ͕�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞ�ĨƵĞ�ĚĞ�ϲϳ�
médicos y fueron contactados de manera personal 
por vía presencial y/o virtual, brindando su consen-
ƟŵŝĞŶƚŽ�ŝŶĨŽƌŵĂĚŽ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ǀĞƌďĂů͕�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ƋƵĞ�
ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ƐĞĂŶ�ĐŽŶĮĚĞŶ-
ĐŝĂůĞƐ͘��ƐƚĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ�ĨƵĞ�ĐŽŵƉĂƌƟĚĂ�Ǉ�ĚŝĨƵŶĚŝĚĂ�ĞŶ-
ƚƌĞ�ůŽƐ�ŵĞƐĞƐ�ĚĞ�ũƵŶŝŽ�Ǉ�ũƵůŝŽ�ĚĞů�ĂŹŽ�ϮϬϮϯ͘

�ƐƚĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ�ĨƵĞ�ĚĞ�ƟƉŽ�ĂƵƚŽͲĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚĂ�Ǉ�ƐƵ�Ěŝ-
ƐĞŹŽ�ĨƵĞ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ŵŽĚĞůŽƐ�ĚĞ�ĞŶĐƵĞƐƚĂƐ�
ƉƌĞǀŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ĞǀĂůƵĂƌ� ůĂ� ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ� ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
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académica de residentes de psiquiatría y otras es-
ƉĞĐŝĂůŝĚĂĚĞƐ� ;ϯ͕�ϭϭͿ͘��Ɛş�ŵŝƐŵŽ͕� ůĂƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ĚĞ� ůĂ�
encuesta fueron elaboradas de acuerdo con las áreas 
ĚĞ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌŽŶ�ƉĞƌƟŶĞŶƚĞƐ�ĚĞŶ-
ƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ͘

>Ă�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ� ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ� ĨƵĞ� ƌĞĂůŝ-
zada de forma anónima, teniendo en cuenta sus da-
tos generales como la edad, género, lugar de proce-
dencia, año de ingreso a la residencia de Psiquiatría, 
DŽĚĂůŝĚĂĚ͕�ƐĞĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ�ĚĞ�ŝŶŐƌĞƐŽ͕�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�
de adjudicación. En las siguientes secciones de la 
ĞŶĐƵĞƐƚĂ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌſ� ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ� ƐŽďƌĞ� ůĂƐ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
ůĂďŽƌĂůĞƐ�ĞŶ� ůŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĂĐ-
ƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚĞůĞĐŽŶƐƵůƚĂ͕��ŐƵĂƌĚŝĂƐ�ĚĞ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝĚĂĚ͕�
formación en sede hospitalaria, formación por par-
te de la universidad de adjudicación, modalidad de 
ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĂĐĂĚĠŵŝĐĂƐ͕� ƚƵƚŽƌşĂ͕� ƌŽƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�
ůĂ� ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ͕� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ� ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ͕�
formación en psicoterapia, culminando la encuesta 
en propuestas de mejora planteadas por los mismos 
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ͘��ĚŝĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ĞǀĂůƵſ�Ğů�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�
ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂƐ�ĄƌĞĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�Ă�ůĂ�ƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�
ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞĚĞ�ŚŽƐƉŝ-
talaria y de la universidad.

En esta encuesta se mostró opciones de respuestas di-
ĐŽƚſŵŝĐĂƐ�Ǉ�ĚĞ�ŽƉĐŝŽŶĞƐ�ŵƷůƟƉůĞƐ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ͕�ƉĂƌĂ�
ůĂƐ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ͕�ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌſ�ůĂ�ĞƐĐĂůĂ�ĚĞ�
>ŝŬĞƌƚ�ƉĂƌĂ�ŽďƚĞŶĞƌ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ĚĞ�͞ŵƵǇ�ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ͕͟ �
͞ƉŽĐŽ� ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ͕͟ � ͞ŝŶĚŝĨĞƌĞŶƚĞ͕͟ � ͞ƉŽĐŽ� ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ͕͟ �
͞ŵƵǇ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ͘͟ ���ƐƵ�ǀĞǌ͕�ůĂƐ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�
ĐŽŶ� ůĂ� ĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ� ĐĂůŝĮĐĂĚĂƐ� ĐŽŵŽ�
buena tuvieron las opciones de “totalmente en des-
acuerdo”, “en desacuerdo”, “ni en desacuerdo”, “ni de 
acuerdo”, “de acuerdo”, “totalmente de acuerdo”.

El procesamiento y análisis de los resultados se de-
sarrollaron a través del programa de SPSS versión 29. 
Así mismo, se realizó cálculos de frecuencias, porcen-
tajes, medidas de tendencia central, de dispersión y 
distribución. Los datos obtenidos se muestran en las 
ƚĂďůĂƐ�Ǉ�ŐƌĄĮĐŽƐ�ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ͘

Resultados
Datos Generales
Con relación a los resultados obtenidos de los datos 
ŐĞŶĞƌĂůĞƐ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ� ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ͕�ĚĞ� ůŽƐ�ϲϳ�ƉĂƌƟĐŝ-
ƉĂŶƚĞƐ͕� ůĂ�ŵĞĚŝĂ�ĚĞ� ůĂ�ĞĚĂĚ�ĨƵĞ�ĚĞ�ϯϰ�ĂŹŽƐ͕�ƉƌŽĐĞ-
dentes de Lima en su mayoría, y las mujeres confor-
ŵĂƌŽŶ�Ğů�ϲϱ͘ϳй�ĚĞů�ƚŽƚĂů͘���ů�ϳϬ͘ϭϱй�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�
que realizaron la encuesta ingresaron por la oferta de 
las universidades nacionales, mientras que el 29.85% 

ingresó por la oferta de las universidades privadas. 
La sede hospitalaria de adjudicación a la residencia 
fue, en su mayoría, de hospitales generales, siendo el 
ϱϮ͘Ϯϯй�ĂƋƵĞůůŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ�ƐƵ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞŶ� ůĂƐ�
sedes de origen mencionado.  

�ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ůĂďŽƌĂůĞƐ
�Ŷ�ůĂ�ƐĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ůĂďŽƌĂůĞƐ͕�ĂƋƵĞůůŽƐ�ƋƵĞ�
realizaron labor asistencial en áreas COVID conforma-
ƌŽŶ�Ğů�ϰϵ͘ϯй�ĚĞů�ƚŽƚĂů͕�ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂďůĞŵĞŶƚĞ�
ĂůƚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͘��Ɛş�ŵŝƐŵŽ͕�Ğů�
ϲϱ͘ϳй�ƌĞĂůŝǌſ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚĞůĞĐŽŶƐƵůƚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�
ƟĞŵƉŽ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽ͘

'ƵĂƌĚŝĂƐ�ĚĞ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝĚĂĚ
En cuanto a las guardias de especialidad, en la prime-
ƌĂ�ƉƌĞŐƵŶƚĂ� ƐĞ� ŝŶĐůƵǇſ�Ă�ĂƋƵĞůůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�
realizaron o que al momento de la encuesta ya se en-
contraban realizando guardias de Psiquiatría, dando 
como resultado un 82.75%. Importante resaltar que 
Ğů�ϱϲ͘ϳй� ŝŶŝĐŝſ� ƐƵƐ�ŐƵĂƌĚŝĂƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚĂƐ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�
primer año de residencia, mientras que el 20.9% ini-
ció entre el segundo y tercer año de residencia, y un 
ϮϮ͘ϰй�ĂƷŶ�ŶŽ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂďĂ�ƌĞĂůŝǌĂŶĚŽ�ůĂƐ�ŐƵĂƌĚŝĂƐ�
de especialidad, tomando en cuenta el momento en 
Ğů�ƋƵĞ�Ğů�ŵĠĚŝĐŽ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉſ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ͘

Formación académica en sede hospitalaria
Con relación a la formación académica en la sede hos-
ƉŝƚĂůĂƌŝĂ�ĚĞ�ĂĚũƵĚŝĐĂĐŝſŶ͕�Ğů�ϴϵ͘ϲй�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƌĞ-
ĮĞƌĞŶ�ŚĂďĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĂĐĂĚĠŵŝĐĂƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�
ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ͕�ĞŶ�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�;ǀĞƌ�dĂďůĂ�ϭ); y 
Ğů�ϱϮ͘Ϯй�ĚĞů�ƚŽƚĂů�ƌĞĮƌŝſ�ŚĂďĞƌ�ĞƐƚĂĚŽ�ƉŽĐŽ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�
ĐŽŶ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĂĐĂĚĠŵŝĐĂƐ�ĚĞ�ƐƵ�ƐĞĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ�
(ǀĞƌ�dĂďůĂ�ϮͿ͘�^Ğ�ƌĞƐĂůƚĂ�ƋƵĞ�Ğů�ϵϮ͘ϱй�Ɛş�ƉĂƌƟĐŝƉſ�ĚĞ�ƌĞ-
ǀŝƐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĐĂƐŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ�ĐŽŵŽ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ƉƌŽŐƌĂŵĂ-
das durante su residencia, siendo la mayoría de mane-
ƌĂ�ƐĞŵĂŶĂů͘��ů�ϱϴ͘Ϯй�ĐĂůŝĮĐſ�ĐŽŵŽ�ďƵĞŶĂ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
recibida en la sede hospitalaria de adjudicación.

&ŽƌŵĂĐŝſŶ�ĂĐĂĚĠŵŝĐĂ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ
En referencia a la formación académica por parte de 
la universidad, el 85.1% respondió que su universi-
ĚĂĚ� Ɛş� ŽƌŐĂŶŝǌſ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ĂĐĂĚĠŵŝĐĂƐ� ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�
ǀŝƌƚƵĂů�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͘��ů�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�
ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ǀŝƌƚƵĂůĞƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ĐĂůŝĮĐĂĚĂƐ�ĐŽŵŽ�
͞ƉŽĐŽ� ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ͟� ĞŶ� ƐƵ� ŵĂǇŽƌşĂ͕� ĐŽŶĨŽƌŵĂŶĚŽ� Ğů�
ϰϯ͘ϭй͘�WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�Ğů�ϰϳ͘ϴй�ƌĞĮƌŝſ�ĞƐƚĂƌ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌ-
do con la formación recibida por la universidad de 
ŝŶŐƌĞƐŽ͘��ĚŝĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ͕�ĐĂďĞ�ƌĞƐĂůƚĂƌ�ƋƵĞ�Ğů�ϰϵ͘ϯй�
ƌĞĮƌŝſ�ĞƐƚĂƌ�ƉŽĐŽ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�ĐŽŶ�Ğů�ƉůĂŶ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂƌ�ĚĞ-
terminado por su universidad (ǀĞƌ�dĂďůĂ�ϯ).
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DŽĚĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ� ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
académicas
�ŽŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ůĂ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝ-
dades académicas (ǀĞƌ�'ƌĄĮĐŽ�ϭͿ͕�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�;ϳϭ͘ϲйͿ�
ĞƐĐŽŐŝſ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝ-
dades académicas.

En consideración a la tutoría en psiquiatría (ǀĞƌ�dĂďůĂ�
ϰ), el 59.7% sí tuvo asesoramiento por parte del tutor 
de la universidad durante la pandemia, pero un im-
ƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ� ;ϰϵ͕ϯйͿ�ŶŽ� ůŽ�ƚƵǀŽ͘��ĚĞŵĄƐ͕� ůĂ�
ŵĂǇŽƌşĂ͕�ĐŽŶĨŽƌŵĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ϯϳ͘ϯй�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶ-
ƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ͕�ƌĞĮƌŝſ�ĞƐƚĂƌ�ƉŽĐŽ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�ĐŽŶ�Ğů�
asesoramiento por parte del tutor de su universidad. 

Tabla 2. Grado de satisfacción de actividades académicas virtuales en sede hospitalaria

'ƌĂĚŽ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĂĐĂĚĠŵŝĐĂƐ�ǀŝƌƚƵĂůĞƐ
en sede hospitalaria

Total
DƵǇ

ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ
Poco

ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ Indiferente Poco 
ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ

DƵǇ
ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ

^ĞĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ
ĞŶ�ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ

EsSalud 0 0 5 12 ϲ Ϯϯ

D/E^� 2 4 5 21 10 42

PNP 1 0 0 1 0 2

Total ϯ 4 10 ϯϰ ϭϲ ϲϳ

Tabla 1. Realización de actividades virtuales por sede hospitalaria de EsSalud, MINSA, PNP (*)

^ĞĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�
ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ Total

EsSalud D/E^� PNP

�ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ǀŝƌƚƵĂůĞƐ�ĞŶ�ƐĞĚĞ�
hospitalaria

Sí 20 40 0 ϲϬ

No ϯ 2 2 7

Total Ϯϯ 42 2 ϲϳ

;ΎͿ��Ɛ^ĂůƵĚ͗�^ĞŐƵƌŽ�ƐŽĐŝĂů�ĚĞ�ƐĂůƵĚ͕�D/E^�͗�DŝŶŝƐƚĞƌŝŽ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�WEW͗�WŽůŝĐşĂ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞů�WĞƌƷ

;ΎͿ��Ɛ^ĂůƵĚ͗�^ĞŐƵƌŽ�ƐŽĐŝĂů�ĚĞ�ƐĂůƵĚ͕�D/E^�͗�DŝŶŝƐƚĞƌŝŽ�ĚĞ�^ĂůƵĚ͕�WEW͗�WŽůŝĐşĂ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞů�WĞƌƷ

Tabla 3. Grado de satisfacción del Plan curricular desarrollado por la universidad de adjudicación a la 
residencia de Psiquiatría

'ƌĂĚŽ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ�ĚĞů�WůĂŶ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂƌ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽ
por la Universidad

Total
DƵǇ

ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ
Poco

ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ Indiferente Poco 
ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ

DƵǇ
ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ

hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�ƉŽƌ�ůĂ�ƋƵĞ�
ĂĚũƵĚŝĐſ�Ă�ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ

Nacional ϯ 9 4 15 15 ϰϲ

WĂƌƟĐƵůĂƌ 1 4 1 11 4 21

Total 4 ϭϯ 5 Ϯϲ 19 ϲϳ

JȲƋ˛ƧȌ�ׁخ Modalidad de preferencia para la
realización de actividades académicas
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ZŽƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ
Acerca de las rotaciones durante la residencia en psi-
ƋƵŝĂƚƌşĂ͕�ŵĄƐ�ĚĞů� ϴϱй�ĚĞ� ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ� ůŽŐƌĂƌŽŶ�
realizar sus rotaciones durante la residencia en los 
ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ��ŽŶĚƵĐƚĂƐ��ĚŝĐƟǀĂƐ͕�,ŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ͕�WƐŝ-
quiatría infanto-juvenil, Psiquiatría de Enlace y Neu-
rología; mientras menos del 80% rotó en el rubro de 
/ŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�WƐŝĐŽŐĞƌŝĂƚƌşĂ͕�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ͕�
Psiquiatría forense, Rehabilitación y Neuroimágenes. 
WŽƌ� ŽƚƌŽ� ůĂĚŽ͕� ƐŽůŽ� Ğů� ϳ͘ϰϲй� ĚĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ� ƉƵĚŽ�
ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƌŽƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĞǆƚƌĂŶũĞƌŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�
de pandemia. 

/ŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ
�Ŷ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ăů�ƌƵďƌŽ�ĚĞ�/ŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�Ğů�ϱϮ͘Ϯй�Ɛş�ƌĞĂůŝ-
ǌſ�ĂůŐƷŶ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƐƵ�ĨŽƌŵĂ-
ĐŝſŶ͖�ƐŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�Ğů�ϴϵ͘ϲй�ŶŽ�ƉƵďůŝĐſ�ĂůŐƷŶ�ĂƌơĐƵůŽ�
ĐŝĞŶơĮĐŽ�ĞŶ�ĂůŐƵŶĂ�ƌĞǀŝƐƚĂ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�;ǀĞƌ�'ƌĄĮĐŽ�Ϯ). 

WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĐŽŵƵŶŝƚĂƌŝĂ
En cuanto a la rotación en el área de Psiquiatría co-
munitaria, se tomó en cuenta aquellos médicos que 
ingresaron a la residencia entre los años 2017 al 2020, 
ĐƵǇŽ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĨƵĞƌŽŶ�Ϯϵ�;ϰϯ͘ϯйͿ͕�ĚĞ�
los cuáles solo 15(51.7%) realizaron la rotación, lo 

ƋƵĞ�ĞƋƵŝǀĂůĞ�Ăů�ϮϮ͘ϰй�ĚĞ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�ƉĂƌƟ-
ĐŝƉĂŶƚĞƐ͘��ĚĞŵĄƐ͕�Ğů�ϮϬ͘ϵй�ĞŶĐŽŶƚƌſ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�Ăů�
realizar esta rotación, entre ellas, la falta de acceso 
ĚĞ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ͕�ůŽƐ�ƚƌĄŵŝƚĞƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀŽƐ�ĚĞŶ-
tro del centro de salud mental comunitario, la falta 
ĚĞ� ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ� Ăů� ĚŝƌŝŐŝƌƐĞ� Ă� ůĂ� ŝŶƐƟƚƵĐŝſŶ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶ-
diente, la distancia entre el hogar y el centro de sa-
lud mental comunitario, y la demanda de pacientes. 
Entre otros factores, se mencionó el impedimento de 
la sede de formación para poder realizar la rotación, 
el nivel de organización e infraestructura el centro de 
salud mental comunitario, así también como sedes 
no preparadas para docencia o psiquiatras sin fun-
ción docente.

Formación en Psicoterapia
Correspondiente a la formación en Psicoterapia, más 
del 50% respondieron que no se les brindó cursos de 
psicoterapia en su universidad o sede hospitalaria, 
Ǉ�ĚĞů�ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�Ɛş�ůůĞǀſ�ĐƵƌƐŽƐ�
ĚĞ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ĞŶ�ƐƵ�ŵĂǇŽƌşĂ�;ϯϮ͘ϴйͿ�ůůĞǀſ�ƚĞƌĂƉŝĂ�
ĐŽŐŶŝƟǀĂ� ĐŽŶĚƵĐƚƵĂů͕� ƐĞŐƵŝĚĂ� ĚĞ� ƚĞƌĂƉŝĂ� ƐŝƐƚĠŵŝĐĂ�
ĨĂŵŝůŝĂƌ�;Ϯϴ͘ϰйͿ͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŐĞƐƚĄůƟĐĂ�;ϮϬ͘ϵйͿ�ƉƐŝĐŽĂŶĄ-
ůŝƐŝƐ�;ϮϬ͘ϵйͿ�Ǉ�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ƚƌĂŶƐĂĐĐŝŽŶĂů�;Ϯϱ͘ϰйͿ͘��ů�ϴϬ͘ϲй�
ĚĞ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŽ�ůůĞǀĂƌ�ĂůŐƷŶ�ƟƉŽ�ĚĞ�
ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉŝĂ͖�ĂƐş�ŵŝƐŵŽ͕�ƵŶ�ϳϰ͘ϲй�ƌĞĂůŝǌſ�ĐƵƌƐŽƐ�ĚĞ�
psicoterapia por sus propios medios. 

WƌŽƉƵĞƐƚĂƐ�ĚĞ�ŵĞũŽƌĂ
�ů�ĮŶĂů�ĚĞ� ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ�ƐĞ� ŝŶĐůƵǇĞ�ƵŶĂ�ƉƌĞŐƵŶƚĂ�ĐŽŶ�
relación a las propuestas de mejora, las cuales, se re-
ƐƵŵĞŶ�ĞŶ�ůŽ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͗�

Ŷ� WƌŽŵŽǀĞƌ�ůĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�
psiquiatría a través de programas de capacitación 
ŽƌŐĂŶŝǌĂĚŽƐ� ƉŽƌ� ůĂ� ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ� Ž� ůĂ� ŝŶƐƟƚƵĐŝſŶ�
hospitalaria donde se están formando. 

Ŷ� Crear un plan de estudios uniforme entre las 
ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ͕� ĐŽŶ� Ğů� ŽďũĞƟǀŽ� ĚĞ� ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ� ƵŶĂ�
ĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĞƋƵŝƚĂƟǀĂ� ƉĂƌĂ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ͕�
independientemente de la sede hospitalaria de 
formación a la que pertenezcan. 

Tabla 4. Grado de satisfacción con relación al asesoramiento de su tutor de la Universidad

'ƌĂĚŽ�ĚĞ�ƐĂƟƐĨĂĐĐŝſŶ
TotalDƵǇ

ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ
Poco

ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ Indiferente Poco 
ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ

DƵǇ
ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ

͎dƵǀŽ�ĂƐĞƐŽƌĂŵŝĞŶƚŽ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�
ĚĞ�ƐƵ�ƚƵƚŽƌ�ĚĞ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�
ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͍

Sí 1 5 4 18 12 40

No 7 2 8 7 ϯ 27

Total 8 7 12 25 15 ϲϳ

JȲƋ˛ƧȌ�ׂخ Investigación
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Ŷ� Realizar un trabajo conjunto entre las sedes hos-
pitalarias y las universidades en cuanto al proceso 
ĨŽƌŵĂƟǀŽ�ĚĞů� ƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�Ǉ� ůĂƐ� ĐŽŵƉĞƚĞŶĐŝĂƐ�Ă�Ăů-
canzar para la formación profesional. 

Si bien es cierto, la cartera de servicios depende de 
ƵŶ�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ŵĄƐ�ƉƌŽĨƵŶĚŽ�Ǉ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ŐĞƐƟſŶ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�
ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ƉŽůşƟĐĂ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ĚĞů�ƉĂşƐ͕�Ǉ�ĚĞ�ŶŽ�ƐĞƌ�ƉŽƐŝ-
ble el desarrollo y oferta de subespecializaciones, se 
ƉƌŽƉŽŶĞ�ůŽ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͗�

Ŷ� Dar mayores facilidades para realizar rotaciones al 
ĞǆƚƌĂŶũĞƌŽ͕�ŶŽ�ƐŽůŽ�ĚĞ�ƟƉŽ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂƌŝŽ͕�ƐŝŶŽ�ůĂ�
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ� ĚĞ�ďĞĐĂƐ� Ǉ�ŵĂǇŽƌ�ĚŝĨƵ-
sión de las oportunidades en otros hospitales. 

Ŷ� KĨƌĞĐĞƌ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƐſůŝĚĂ�Ǉ�ĐĂƉĂĐŝƚĂĐŝſŶ�ĐŽŶƟ-
nua para el personal de salud mental comunitario, 
que incluiría psicólogos, residentes de psiquiatría, 
psiquiatras, trabajadores sociales y otros profe-
sionales de la salud. 

WŽƌ�ƷůƟŵŽ͕�ƐĞ�ƐƵŐŝĞƌĞ�ƋƵĞ͕�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ƚƵƚŽƌşĂ�ĚĞ�ůŽƐ�
docentes en los hospitales es fundamental para ga-
ƌĂŶƟǌĂƌ�ƵŶĂ� ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ŵĠĚŝĐĂ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĐĂůŝĚĂĚ͘��ƐƚŽ�
requiere un enfoque integral que involucre a todos 
los interesados, desde tutores y estudiantes, hasta la 
administración hospitalaria. La calidad de la tutoría 
ƉƵĞĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ƵŶ�ŝŵƉĂĐƚŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�ĞŶ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
médica y en la atención al paciente. 

Discusión
^ŝ�ďŝĞŶ�ĞǆŝƐƟſ�ƵŶĂ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�Ğů�ĚĞĐƌĞŵĞŶƚŽ�
de médicos que escogen la especialidad de psiquia-
ƚƌşĂ� ;ϮϰͿ͕� ĐĂďĞ� ƌĞƐĂůƚĂƌ� ƋƵĞ͕� ƐĞŐƷŶ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞů�
�ŽŶƐĞũŽ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ZĞƐŝĚĞŶƚĂĚŽ�DĠĚŝĐŽ�;�KE�Z�-
D�Ϳ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĂŹŽƐ�ϮϬϭϳ�Ǉ�ϮϬϮϮ�ŚƵďŽ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϰϬϬ�ŝŶ-
ŐƌĞƐĂŶƚĞƐ�Ăů�ƌĞƐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ĚĞ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ͕�Đŝ-
ĨƌĂ�ŵƵǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ŝŵƉůŝĐĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ƌĂŵĂ�ĚĞ�
la medicina cada vez despierta mayor interés y repre-
ƐĞŶƚĂ�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƉƷďůŝĐĂ͘

En cuanto a los resultados de los datos generales y 
en comparación al estudio de Ocampo-Zegarra y co-
ůĂďŽƌĂĚŽƌĞƐ� ;ϯͿ͕� ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�ƐŝŐƵĞŶ�ĐŽŶĨŽƌŵĂŶĚŽ� ůĂ�
ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ͕�
lo que cobraría una mayor relevancia de este género 
ĞŶ�Ğů�ĄŵďŝƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ƋƵĞ͕�ĞŶ�ůĂ�ĂŶƟŐƺĞĚĂĚ�
ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂďĂ�ƵŶĂ�ŵŝŶŽƌşĂ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�;ϯϯͿ͘

�Ŷ� ƌĞůĂĐŝſŶ� ĐŽŶ� ůĂƐ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ůĂďŽƌĂůĞƐ� ĚƵƌĂŶƚĞ� ůĂ�
pandemia por la COVID-19, muchos de los residentes 
trabajaron en áreas diferentes a su especialidad, tal es 
ĂƐş�ƋƵĞ�ĐĂƐŝ�ůĂ�ŵŝƚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ�
se vieron en el deber de atender a pacientes en el área 

�Ks/��ĚĞ�ůŽƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ͕�ŝŵƉŝĚŝĞŶĚŽ�ůĂ�ĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚ�ĚĞ�
su formación en la residencia de psiquiatría. 

DĄƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ƌĞĂůŝǌſ�ƐƵƐ�ŐƵĂƌ-
dias de especialidad desde el primer año de residen-
cia; y este es un punto importante que señalar, ya que 
se trata de la formación del residente ante eventos 
que debe aprender a manejar desde un inicio. No se 
hallaron estudios anteriores en el que describan las 
guardias de psiquiatría como tal; sin embargo, esta 
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ŐĞŶĞƌĂƌşĂ�ƵŶ�ŐƌĂŶ�ŝŵƉĂĐƚŽ�ĞŶ�Ğů�ĂƉƌĞŶĚŝǌĂ-
je del médico residente.

El médico residente debe desarrollar diferentes com-
petencias, las cuales debería adquirir tanto en su for-
ŵĂĐŝſŶ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶƐƟƚƵĐŝſŶ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ͕�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ďĂ-
ses que ofrece cada universidad. Y al referirnos a ésta 
ƷůƟŵĂ͕�ŵĞŶŽƐ�ĚĞů�ϱϬй�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ƌĞĮƌŝſ�ŚĂďĞƌ�
estado de acuerdo con la formación recibida por la 
casa de estudios. Así mismo, el plan curricular fue otro 
ĚĞ�ůŽƐ�şƚĞŵƐ�ƉŽƌ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƌĞĮƌŝĞƌŽŶ�ŚĂďĞƌ�
ĞƐƚĂĚŽ� ƉŽĐŽ� ƐĂƟƐĨĞĐŚŽƐ͘� ZĞĮƌŝĠŶĚŽƐĞ� Ă� ĞƐƚĞ� ƷůƟŵŽ�
aspecto, en la encuesta realizada a los residentes de 
ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĞŶ�Ğů�ĂŹŽ�ϮϬϭϯ�;ϯͿ͕�ŵĄƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�
ƉŽďůĂĐŝſŶ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞ�ƌĞĮƌŝſ�ƋƵĞ�Ğů�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĐƵƌƌŝĐƵ-
lar de su universidad es adecuado. Ello implicaría ana-
lizar y replantear nuevos esquemas académicos para 
una mejor formación. Otro punto importante es la in-
tervención del tutor durante los años de formación en 
el residentado, en la encuesta antes mencionada del 
ϮϬϭϯ� ;ϯͿ͕�ŵĞŶŽƐ�ĚĞů�ϱϬй�ĚĞ� ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ� ƌĞĮƌŝſ�
ŚĂďĞƌ�ĞƐƚĂĚŽ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĞ͕�ƌĞ-
sultado que coincide con la actual encuesta. Dentro de 
la estructura del residentado, la intervención del tutor 
en la formación del residente es de suma importan-
cia, sin embargo, este cargo se acepta, en ocasiones, 
sin tener experiencia y sin haber recibido capacitación 
ĂůŐƵŶĂ͘��Ɛ�ƉŽƌ�ĞůůŽ� ůĂ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ƵŶ�ƚƵƚŽƌ�ĐŽŶ�Ğů�ŝŶĐĞŶƟǀŽ�Ǉ�ĐĂƉĂĐŝƚĂĐŝſŶ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ�
para que el residente pueda desarrollar una formación 
ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�ĐŽŵƉĞƚĞŶĐŝĂƐ�;ϯϰͿ͘

�Ŷ� ůĂ� ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ͕� ĞƐ� ƉĞƌƟŶĞŶƚĞ�ŵĞũŽƌĂƌ� ůĂ� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ�
enseñanza y las condiciones de trabajo del personal 
ŵĠĚŝĐŽ� ƉĂƌĂ� ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ� ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ĂƚĞŶĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ�
población en general, por lo que esto implica formar 
ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƟĚŽƐ�ĐŽŶ�ƵŶ�ŵĞũŽƌ�ĞŶĨŽƋƵĞ�
ĞŶ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�;ϯϱͿ͘��ĞďŝĚŽ�Ă�ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�
de la COVID-19, la mayoría de la enseñanza pasó de la 
presencialidad a la virtualidad. En la encuesta, la ma-
ǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƌĞĮƌŝĞƌŽŶ�ƉƌĞĨĞƌŝƌ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
presenciales en comparación a las virtuales, probable-
mente a diversos factores que impiden un adecuado 
aprendizaje desde sus lugares de residencia. 
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En relación con las rotaciones realizadas durante la 
ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͕�ĞƐƚĂƐ�ŶŽ�ĨƵĞƌŽŶ�
al 100% desarrolladas por los médicos residentes, po-
siblemente a las restricciones determinadas durante 
el periodo de emergencia, las facilidades en cuanto a 
ůŽƐ�ƚƌĄŵŝƚĞƐ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀŽƐ͕�ůĂƐ�ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�ƌŽƚĂƌ�
ĞŶ�ƵŶĂ�ƐĞĚĞ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�ĚĞ�ŽƌŝŐĞŶ�ĨŽƌŵĂƟǀŽ͕�ƉŽƌ�Ğů�
contenido de la malla curricular establecida, o porque 
ĂƷŶ� ŶŽ� ŚĂďşĂŶ� ƌĞĂůŝǌĂĚŽ� ůĂ� ƌŽƚĂĐŝſŶ͘� WĞƌŽ� ĐĂďĞ� ĚĞƐ-
tacar que la mayoría llevó de manera más uniforme 
ůĂƐ�ƌŽƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ��ŽŶĚƵĐƚĂƐ�ĂĚŝĐƟǀĂƐ͕�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĐŝſŶ͕�
psiquiatría infanto-juvenil, enlace y neurología, áreas 
imprescindibles para una formación integral en la re-
sidencia de psiquiatría. Sin embargo, es importante 
evaluar y determinar los obstáculos que presentaron 
ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ͘

>Ă� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ� Ǉ� Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ĚĞ� ĞƐƚĂ� ĚƵƌĂŶƚĞ� ůĂ�
formación como residentes es de gran importancia. 
Desde hace más de 10 años, las universidades vienen 
ŝŵƉĂƌƟĞŶĚŽ�Ğů�ĐƵƌƐŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ƐƵ�ƉůĂŶ�ĐƵƌƌŝĐƵůĂƌ͕ �ƐŝŶ�
embargo, en el estudio de Ocampo-Zegarra y cola-
ďŽƌĂĚŽƌĞƐ�;ϯͿ͕�ƐŽůŽ�Ğů�ϭϭй�ĚĞ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�ŚĂďşĂŶ�ĚĞ-
ƐĂƌƌŽůůĂĚŽ� ƚƌĂďĂũŽƐ�ĚĞ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�Ă� ůŽƐ�
ĚĞ�ƐƵ�ƚĞƐŝƐ͘��ŽŵƉĂƌĂŶĚŽ�ĐŽŶ� ůĂ�ĞŶĐƵĞƐƚĂ�ĂĐƚƵĂů͕�ϯϱ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�;ϱϮ͘ϮйͿ�Ɛŝ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌŽŶ�ƵŶ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�ĚĞ�
ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�ƉĞƌŽ�ƐŽůŽ�ϳ;ϭϬ͘ϰйͿ�ůŽ�ƉƵďůŝĐĂƌŽŶ�ĐŽŵŽ�
ĂƌơĐƵůŽ�ĐŝĞŶơĮĐŽ͘��Ŷ�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ĞŶ�Ğů�ĂŹŽ�
ϮϬϭϳ�ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞů�ƌĞƐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ŵĠĚŝĐŽ�
ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ�;ϯϲͿ͕�ƐĞ�ƐĞŹĂůſ�ƋƵĞ�Ğů�ϱϭ͘ϴй�ĚĞ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�
ƐĞ�ƐĞŶơĂ�ĐĂƉĂĐŝƚĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƵŶ�ƚƌĂďĂũŽ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐ-
ƟŐĂĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ϰϰ͘ϯй�ƐĞ�ƐĞŶơĂ�ĐĂƉĂĐŝƚĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƉƵďůŝĐĂƌ�
ƵŶ� ƚƌĂďĂũŽ� ĚĞ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͘� �ƐƚĂ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ� ƐŝŐŶŝĮ-
ĐĂƟǀĂ� ĞŶƚƌĞ� Ğů� ƌĞĂůŝǌĂƌ� ƵŶ� ƉƌŽǇĞĐƚŽ� Ǉ� ĞũĞĐƵƚĂƌůŽ� ŶŽ�
solo dependería de llevar un curso en la universidad, 
sino también de diferentes factores, como poseer 
el interés y las herramientas necesarias para poder 
desarrollarlo, así también como un docente o asesor 
capacitado que pueda guiarles durante las etapas de 
ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�ůŽƐ�ƉĂƐŽƐ�Ă�ƐĞŐƵŝƌ�ƉĂƌĂ�ƵŶĂ�
posible publicación de ésta. 

La importancia de la Psiquiatría comunitaria radi-
ca en el incremento de la prevalencia de trastornos 
mentales en la población, así también como el au-
mento de muertes por suicidio, hechos lamentables 
que, de haber recibido una atención adecuada y 
oportuna, se hubiesen evitado. Es por ello por lo que 
la atención comunitaria en salud mental debe tener 
Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ƉƌŽŵŽǀĞƌ�Ǉ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů͕�Ǉ�
brindar seguimientos no solo al individuo, sino a todo 
ƐƵ�ĄŵďŝƚŽ�ďŝŽƉƐŝĐŽƐŽĐŝĂů͕�ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�ůĂƐ�ĨĂŵŝůŝĂƐ�;ϯϳͿ͘�
^ŽůŽ�ůĂ�ƋƵŝŶƚĂ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ�ůĂ�ƌŽ-
tación de psiquiatría comunitaria, lo que nos indica 

ůĂƐ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌŽŶ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉŽ-
ĚĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ůĂ�ƌŽƚĂĐŝſŶ͘�^ĞŐƷŶ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�
encuesta, se menciona la limitación de la sede for-
ŵĂƟǀĂ�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ƌŽƚĂƌ�ĨƵĞƌĂ�ĚĞ�ĠƐƚĂ͕�ƉŽƌ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�
de servicio, y la falta de preparación docente de los 
ŵĠĚŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ůĂďŽƌĂŶ�ĞŶ�ĚŝĐŚĂƐ�ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ͘�

�ů�ŵĂĞƐƚƌŽ��ĂƌůŽƐ��ůďĞƌƚŽ�^ĞŐƵşŶ͕�ĚĞĮŶŝſ�ůĂ�ƉƐŝĐŽƚĞ-
rapia como la “forma de relación interpersonal en la 
que, a través de experiencias emocionales correc-
ƟǀĂƐ͕� ƐĞ�ŵŽĚŝĮĐĂŶ� ƌĂƐŐŽƐ� ŝŶĚĞƐĞĂďůĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ƉĞƌƐŽ-
ŶĂůŝĚĂĚ͟� ;ϯϴͿ͕� ĞƐ� ĚĞďŝĚŽ� Ă� ĞůůŽ� ƋƵĞ� ĞƐ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ�
como uno de los tratamientos de primera línea en los 
trastornos mentales, así mismo es considerada una 
herramienta importante en la formación de los mé-
dicos residentes, no solo de psiquiatría, sino de otras 
especialidades. La malla curricular de los programas 
ĚĞ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĂĚŽ�ŵĠĚŝĐŽ�ƐŽŶ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ĞŶƚƌĞ�ƵŶŝǀĞƌƐŝ-
dades y la duración de la enseñanza de psicoterapia 
es diferente entre estas. En un estudio publicado en 
Ğů�ϮϬϮϬ�ƉŽƌ�sĂůůĞ�Ǉ�WĞƌĂůĞƐ�;ϯϵͿ͕�ŝŶĚŝĐĂŶ�ƋƵĞ�Ğů�ϯϳй�ĚĞ�
residentes no llevaron cursos de psicoterapia, y que 
Ğů�ϲϭй�ƌĞĮƌŝſ�ĞƐƚĂƌ�ƉŽĐŽ�ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�Ž�ŝŶƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�ĐŽŶ�
su capacitación en psicoterapia. En el presente estu-
ĚŝŽ�ŵĄƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ŶŽ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�
cursos de psicoterapia por parte de su universidad 
o sede hospitalaria, cifra muy importante debido al 
manejo posterior que el futuro especialista podría 
realizar para con el paciente. A pesar de no haber re-
ĐŝďŝĚŽ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƉƐŝĐŽƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�ĞŶ�ƐƵ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�
Ž�ƐĞĚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ͕�ŵĄƐ�ĚĞů�ϳϬй�ůůĞǀſ�ĂůŐƷŶ�ƟƉŽ�ĚĞ�
psicoterapia por cuenta propia, esto ni indica la rele-
ǀĂŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ĞƐƚĂ�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ƉĂƌĂ�ƵŶ�
mejor autoconocimiento y ayuda al paciente. 

Por lo referido en los resultados en relación de las 
propuestas de mejora, existen diferentes factores 
que pueden contribuir a una mejor formación duran-
ƚĞ�ĞƐƚĂ�ĞƚĂƉĂ͘��Ŷ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ�;ϯͿ͕�ƐĞ�ŵĞŶĐŝŽ-
nó que la mayoría de los residentes no se encontraba 
ƐĂƟƐĨĞĐŚŽ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ� ůĂƐ�ĄƌĞĂƐ�ĚĞ� ŝŶǀĞƐƟŐĂ-
ción y psicoterapia, así mismo, sugirieron requerir de 
una presencia más constante por parte de los tuto-
ƌĞƐ͕�ĞƐƚĂ�ƷůƟŵĂ�ƐƵŐĞƌĞŶĐŝĂ�ĐŽŝŶĐŝĚĞ�ĐŽŶ�Ğů�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�
estudio, además de ello, sugieren una mejor aseso-
ƌşĂ�Ǉ�ŵĂǇŽƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƐƵ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�
ĚĞ�ĞůůŽƐ͘��ĚŝĐŝŽŶĂů�Ă�ĞůůŽ͕�ƉƌŽŵŽǀĞƌ�ůĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�
crear un plan de estudios uniforme, que se les brinde 
mayores facilidades para poder realizar las rotacio-
nes fuera de la sede hospitalaria son algunas otras 
propuestas de mejora que sugieren los médicos par-
ƟĐŝƉĂŶƚĞƐ͘��ŶƚƌĞ�ůĂƐ�ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ͕�ŶŽ�
ƐĞ�ůŽŐƌſ�ĞŶĐƵĞƐƚĂƌ�Ă�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ŵĠĚŝĐŽƐ�
debido a la falta de acceso a los contactos, y al pe-
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riodo de realización de la encuesta. Todos los datos 
ŽďƚĞŶŝĚŽƐ�ƟĞŶĞŶ�ůĂ�ŝŶƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ŵŽƐƚƌĂƌ�ůĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�
actual de la formación en la residencia de Psiquiatría, 
Ǉ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ĞůůŽ�ƉŽĚĞƌ�ĞƐƚĂďůĞĐĞƌ�ƉůĂŶĞƐ�ĚĞ�ŵĞũŽƌĂ�Ă�
las futuras generaciones.

�ŶƚƌĞ�ůĂƐ�ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ƚƌĂďĂũŽ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ƐĞ�
encuentra el total de la muestra, la cual fue menor 
a la esperada por falta de difusión y contactos para 
ubicar a los médicos.

Conclusiones
WĂƌĂ�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĞŶ�WĞƌƷ͕�
ĞƐ� ĞƐĞŶĐŝĂů� ĂƵŵĞŶƚĂƌ� ůĂ� ĮŶĂŶĐŝĂĐŝſŶ͕� ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ� ůĂ�
formación del personal y promover la concienciación 
ƉƷďůŝĐĂ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů͘��Ŷ�ůĂ�ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ͕�ůĂ�ĐĂ-
pacitación de los residentes de psiquiatría en hospi-
tales generales persigue la integración de elementos 
clínicos, biológicos y psicosociales para brindar una 
atención integral a los pacientes.

Es esencial que la formación de los residentes de psi-
ƋƵŝĂƚƌşĂ�ƐĞ�ůůĞǀĞ�Ă�ĐĂďŽ�ĞŶ�ƵŶ�ĞŶƚŽƌŶŽ�ĞƋƵŝƚĂƟǀŽ�ĚĞ�
oportunidades de aprendizaje y crecimiento en todas 
ůĂƐ�ƐĞĚĞƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂƐ͘��ƐŝŵŝƐŵŽ͕�ƐĞ�ĚĞďĞ�ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ�
ůĂ�ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ƉůĂŶŝĮĐĂĐŝſŶ�Ǉ�ĞũĞĐƵĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽǇĞĐ-
ƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂŶ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ůŽƐ�
años de residencia.

La experiencia como residente de psiquiatría en un 
centro de salud mental comunitario es enriquecedora 
y proporciona una visión valiosa de la atención de la 
salud mental en el contexto de la comunidad. Los resi-
dentes adquieren una comprensión más amplia de los 
ĚĞƐĂİŽƐ�Ǉ�ůĂƐ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�
mental, lo que enriquece su formación profesional y 
su capacidad para brindar una atención de calidad en 
el futuro.

>Ă�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ĞŶ�WĞƌƷ�ĞƐ�
un proceso que debe ser riguroso, centrado en el pa-
ĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĂďŽƌĚĂƌ� ůŽƐ�ĚĞƐĂİŽƐ�ĚĞ� ůĂ�
salud mental en el país. La inversión en la formación 
de profesionales de la salud mental es esencial para 
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ĚĞ�ĞƐƚĂ�ŚĞƌŵŽƐĂ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝĚĂĚ͘�

Referencias
ϭ͘� ,ĞƌƌĞƌĂͲ�ŹĂǌĐŽ�WĞƌĐǇ͕ �: d͘ŽƌŽͲ,ƵĂŵĂŶĐŚƵŵŽ��ĂƌůŽƐ͘��ĚƵĐĂĐŝſŶ�ŵĠĚŝ-

ĐĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ� ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�ĚĞů��Ks/��Ͳϭϵ͗� ŝŶŝĐŝĂƟǀĂƐ�ŵƵŶĚŝĂůĞƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�
pregrado, internado y el residentado médico. �ĐƚĂ�ŵĠĚ͘� WĞƌƵ� � ΀/Ŷ-
ƚĞƌŶĞƚ΁͘�ϮϬϮϬ���ďƌ�΀ĐŝƚĂĚŽ��ϮϬϮϯ��DĂǇŽ��ϬϮ΁� ͖� �ϯϳ;�Ϯ�Ϳ͗�ϭϲϵͲϭϳϱ͘��ŝƐ-
ƉŽŶŝďůĞ� ĞŶ͗� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐĐŝĞůŽ͘ŽƌŐ͘ƉĞͬƐĐŝĞůŽ͘ƉŚƉ͍ƐĐƌŝƉƚсƐĐŝͺĂƌƩĞǆ-
ƚΘƉŝĚс^ϭϳϮϴͲϱϵϭϳϮϬϮϬϬϬϬϮϬϬϭϲϵΘůŶŐсĞƐ

 ŚƩƉ͗ͬͬĚǆ͘ĚŽŝ͘ŽƌŐͬϭϬ͘ϯϱϲϲϯͬĂŵƉ͘ϮϬϮϬ͘ϯϳϮ͘ϵϵϵ

2. Gomez Esteban R. Acerca de la formación de los residentes en Psiqui-
atría y de su proceso de aprendizaje.ZĞǀ͘��ƐŽĐ͘��ƐƉ͘�EĞƵƌŽƉƐŝƋ͘�sŽů͘�
XIII͕�ϭϵͲϮϯ͘��ƐƉĂŹĂ͕ϭϵϵϯ͘

ϯ͘� KĐĂŵƉŽͲ�ĞŐĂƌƌĂ�:�͕�Ğƚ�Ăů͘��ŶĐƵĞƐƚĂ�Ă�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƌĞƐŝĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ƉƐŝƋƵŝ-
atría sobre la calidad de su formación como especialistas. ZĞǀŝƐƚĂ�ĚĞ�
EĞƵƌŽƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�ϳϲ;ϮͿ͕�ϭϬϵͲϭϭϵ͘�WĞƌƷ͕�ϮϬϭϯ͘

ϰ͘� /ŶĨŽƌŵĞ�ŵƵŶĚŝĂů� ƐŽďƌĞ� ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů͗� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƌ� ůĂ� ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�
ƉĂƌĂ� ƚŽĚŽƐ͘�WĂŶŽƌĂŵĂ�ŐĞŶĞƌĂů� ΀tŽƌůĚ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ� ƌĞƉŽƌƚ͗� ƚƌĂŶƐ-
ĨŽƌŵŝŶŐ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĨŽƌ�Ăůů͘��ǆĞĐƵƟǀĞ�ƐƵŵŵĂƌǇ΁͘�'ŝŶĞďƌĂ͗�KƌŐĂŶŝ-
ǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů�ĚĞ�ůĂ�^ĂůƵĚ͖�ϮϬϮϮ͘

5. Saavedra J., et al. Estudio epidemiológico sobre el impacto de la pan-
ĚĞŵŝĂ��Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ŵĞŶƚĂů�ĚĞ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ĚĞ�>ŝŵĂ�DĞƚƌŽ-
politana. ZĞǀ͘��ŝĂŐŶſƐƟĐŽ͘�sŽů͘�ϲϭ (2) 2022.

ϲ͘� �ůĂƌĐſŶ�Z͘��ƐƟŐŵĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝĐĂ�ĚĞ�ƵŶ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ŐĞŶĞƌĂů͘
ZĞǀ͘DĞĚ͘�ůŝŶ͘�ŽŶĚĞƐ�ϮϬϭϳ͗�Ϯϴ(10). 818-825.

ϳ͘� ,ƵĂƌĐĂǇĂ� :͘� �ĂƌůŽƐ� �ůďĞƌƚŽ� ^ĞŐƵŝŶ͗� �� ϳϱ� ĂŹŽƐ� ĚĞ� ƐƵ� ůĂďŽƌ� ĂƐŝƐƚĞŶ-
ĐŝĂů�ĞŶ�Ğů�,ŽƐƉŝƚĂů�'ƵŝůůĞƌŵŽ��ůŵĞŶĂƌĂ�/ƌŝŐŽǇĞŶ͘��Ŷ�&ĂĐ�ŵĞĚ͘�ϮϬϭϲ͖�
ϳϳ;ϰͿ͗ϰϬϯͲϴ

ϴ͘� DĂƌƟŶĞǌͲhƌŝďĞ��͕� Ğƚ� Ăů͘� >Ă� ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞů� ƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞ�WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ͗�
ZĞƐƵŵĞŶ�ĚĞ�ůĂ�DĞƐĂ�ĚĞ��ĞďĂƚĞ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�yy//��ŽŶŐƌĞƐŽ�
Nacional de Psiquiatría. España, 2019.

ϵ͘� /ŶƐƟƚƵƚŽ�EĂĐŝŽŶĂů� ĚĞ� WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ� ZĂŵſŶ� ĚĞ� ůĂ� &ƵĞŶƚĞ�DƵŹŝǌ͘� 'ƵşĂ�
ƉĂƌĂ� ůĂ� KƉĞƌĂĐŝſŶ� ĚĞů� ^ĞƌǀŝĐŝŽ� ĚĞ� WƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ� ĞŶ� ,ŽƐƉŝƚĂů� 'ĞŶĞƌĂů͘�
DĠǆŝĐŽ͘�ϮϬϭϲ͘�

10. Gómez. R. Acerca de la formación de los residentes en Psiquiatría y 
ĚĞ�ƐƵ�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ĂƉƌĞŶĚŝǌĂũĞ͘ϭϵϵϯ͘

ϭϭ͘� ,ĞƌƌĞƌĂͲ�ŹĂǌĐŽ�W͕ �Ğƚ�Ăů͘�WĞƌĐĞƉĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐŝĚĞŶĐŝĂ�
ĞŶ�EĞĨƌŽůŽŐşĂ�ĞŶ�Ğů�WĞƌƷ͘��ĚƵĐĂĐŝſŶ�DĠĚŝĐĂ͘�Ϯϱ;ϭͿ͘�WĞƌƷ͘�ϮϬϮϰ͘

12. Bhugra D, Tasman A, Pathare S, Priebe S, Smith S, Torous J, et al. The 
WPA- Lancet Psychiatry Commission on the Future of Psychiatry. dŚĞ�
>ĂŶĐĞƚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�ϮϬϭϳ�KĐƚ͖ϰ;ϭϬͿ͗ϳϳϱʹϴϭϴ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�
ŚƩƉƐ͗ͬͬůŝŶŬŝŶŐŚƵď͘ĞůƐĞǀŝĞƌ͘ ĐŽŵͬƌĞƚƌŝĞǀĞͬƉŝŝͬ^ϮϮϭϱϬϯϲϲϭϳϯϬϯϯϯϰ

ϭϯ͘� DĂůŚŝ�'^͘�dŚĞ��:WƐǇĐŚථ͗�ĨƌŽŵ�ĂƐǇůƵŵ�ƚŽ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ďǇ�ĚŝŶƚ�ŽĨ�ŵĞŶƚĂů�
science. �ƌ�:�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�ϮϬϮϯ�KĐƚ�ϭϳ͖ϮϮϯ;ϰͿ͗ϰϱϯʹϱ͘��ǀĂŝů-
ĂďůĞ� ĨƌŽŵ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŵďƌŝĚŐĞ͘ŽƌŐͬĐŽƌĞͬƉƌŽĚƵĐƚͬŝĚĞŶƟĮĞƌͬ
^ϬϬϬϳϭϮϱϬϮϯϬϬϭϮϭϲͬƚǇƉĞͬũŽƵƌŶĂůͺĂƌƟĐůĞ

14. Nathan RD. The psychopathic hospital. ,ŝƐƚ� WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ� ΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�
ϮϬϮϯ��ĞĐ�ϭϬ͖ϯϰ;ϰͿ͗ϰϭϳʹϯϯ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬũŽƵƌŶĂůƐ͘ƐĂŐĞƉƵď͘
ĐŽŵͬĚŽŝͬϭϬ͘ϭϭϳϳͬϬϵϱϳϭϱϰyϮϯϭϭϵϰϵϭϬ

ϭϱ͘� ,ůŽŶŐǁĂŶĞ�E͕� :ƵďǇ� s͘ � <ŶŽǁůĞĚŐĞ͕� ĂƫƚƵĚĞƐ͕� ĂŶĚ� ŚĞůƉͲƐĞĞŬŝŶŐ� ďĞ-
ŚĂǀŝŽƵƌ� ĨŽƌ�ŵĞŶƚĂů� ŝůůŶĞƐƐ� ŝŶ� Ă� �ŚƌŝƐƟĂŶ� ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘�^ŽƵƚŚ��ĨƌŝĐĂŶ�
:�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�ϮϬϮϯ�EŽǀ�ϳ͖Ϯϵ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬƐĂũƉ͘
ŽƌŐ͘ǌĂͬŝŶĚĞǆ͘ƉŚƉͬƐĂũƉͬĂƌƟĐůĞͬǀŝĞǁͬϮϭϯϵ

ϭϲ͘� >ŝƵ�,z͕ �>ĂƌƐŽŶ��Z͕�^ƚƌŽŶŐ�^�͕�WĂƌĞŬŚ�Z͕�'ĂƵƚĂŵ�D͕�&ůŽƌĞƐ�>�͕�Ğƚ�Ăů͘�
tŽƌŬĨŽƌĐĞ��ŝǀĞƌƐŝƚǇ͕ ��ƋƵŝƚǇ͕ �ĂŶĚ� /ŶĐůƵƐŝŽŶ͗����ƌƵĐŝĂů��ŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ�
Professionalism in Psychiatry. �ŚŝůĚ��ĚŽůĞƐĐ�WƐǇĐŚŝĂƚƌ��ůŝŶ�E��ŵ [In-
ƚĞƌŶĞƚ΁͘� ϮϬϮϰ� :ĂŶ͖ϯϯ;ϭͿ͗ϭϳʹϯϮ͘� �ǀĂŝůĂďůĞ� ĨƌŽŵ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬůŝŶŬŝŶŐŚƵď͘
ĞůƐĞǀŝĞƌ͘ ĐŽŵͬƌĞƚƌŝĞǀĞͬƉŝŝͬ^ϭϬϱϲϰϵϵϯϮϯϬϬϬϱϮϰ

ϭϳ͘� tŽƌůĚ� ,ĞĂůƚŚ� KƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ͘�t,K� ŚŝŐŚůŝŐŚƚƐ� ƵƌŐĞŶƚ� ŶĞĞĚ� ƚŽ� ƚƌĂŶƐ-
ĨŽƌŵ� ŵĞŶƚĂů� ŚĞĂůƚŚ� ĂŶĚ� ŵĞŶƚĂů� ŚĞĂůƚŚ� ĐĂƌĞ� ΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘� 'ŝŶĞďƌĂ͕�
^ƵŝǌĂ͖�ϮϬϮϮ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ǁŚŽ͘ŝŶƚͬŶĞǁƐͬŝƚĞŵͬϭϳͲϬϲͲ
2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-
mental-health-care

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172020000200169&lng=es.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1728-59172020000200169&lng=es.
http://dx.doi.org/10.35663/amp.2020.372.999
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S2215036617303334
https://www.cambridge.org/core/product/identifier/S0007125023001216/type/journal_article
https://www.cambridge.org/core/product/identifier/S0007125023001216/type/journal_article
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0957154X231194910%20
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0957154X231194910%20
https://sajp.org.za/index.php/sajp/article/view/2139%20
https://sajp.org.za/index.php/sajp/article/view/2139%20
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1056499323000524%20
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1056499323000524%20
https://www.who.int/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care%20
https://www.who.int/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care%20
https://www.who.int/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care%20


25
w w w . a p p . o r g . p e 
Rev Per Psiquiat 2024:14 (1-2)

ϭϴ͘� WĂŶ��ŵĞƌŝĐĂŶ�,ĞĂůƚŚ�KƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ͘�DĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�
ůĞĂĚŝŶŐ� ĐĂƵƐĞ�ŽĨ� ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ�ǁŽƌůĚǁŝĚĞ͕� ƐĂǇ� ĞǆƉĞƌƚƐ� Ăƚ� W�,K��ŝƌĞĐƚ-
ŝŶŐ��ŽƵŶĐŝů� ƐŝĚĞ�ĞǀĞŶƚ� ΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕��͘�͖�ϮϬϭϵ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�
ĨƌŽŵ͗ŚƚƚƉƐ͗ͬͬǁǁǁϯ͘ƉĂŚŽ͘ŽƌŐͬŚƋͬŝŶĚĞǆ͘ƉŚƉ͍ŽƉƚŝŽŶсĐŽŵͺĐŽŶ-
ƚĞŶƚΘǀŝĞǁсĂƌƟĐůĞΘŝĚсϭϱϰϴϭ͗ŵĞŶƚĂůͲŚĞĂůƚŚͲƉƌŽďůĞŵƐͲĂƌĞͲƚŚĞͲůĞĂĚ-
ing-cause-of-disability-worldwide-say-experts-at-paho-directing-
council-side-event&Itemid=0&lang=en#gsc.tab=0

ϭϵ͘� ,ĂŶƐĞŶ�,͕��ƵŐĂŶ�dD͕��ĞĐŬĞƌ���͕�>ĞǁŝƐͲ&ĞƌŶĄŶĚĞǌ�Z͕�>Ƶ�&'͕�KƋƵĞŶ-
ĚŽ�D�͕�Ğƚ�Ăů͘��ĚƵĐĂƟŶŐ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ��ďŽƵƚ��ƵůƚƵƌĂů��ƐƉĞĐƚƐ�
ŽĨ��ĂƌĞ͗���YƵĂůŝƚĂƟǀĞ�^ƚƵĚǇ�ŽĨ��ƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�hƐĞĚ�ďǇ�h͘^͘��ǆƉĞƌƚ�&ĂĐ-
ulty. �ĐĂĚ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ� ΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�ϮϬϭϯ�EŽǀ�ϰ͖ϯϳ;ϲͿ͗ϰϭϮʹϲ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�
ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬůŝŶŬ͘ƐƉƌŝŶŐĞƌ͘ ĐŽŵͬϭϬ͘ϭϬϬϳͬ�&ϬϯϯϰϬϬϴϭ

ϮϬ͘� ^ŚŝƌŽŵĂ�WZ͕��ůĂƌĐŽŶ�Z�͘�̂ ĞůĞĐƟŽŶ�&ĂĐƚŽƌƐ��ŵŽŶŐ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�DĞĚ-
ical Graduates and Psychiatric Residency Performance. �ĐĂĚ�WƐǇĐŚŝĂ-
ƚƌǇ�΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�ϮϬϭϬ�DĂƌ�ϭ͖ϯϰ;ϮͿ͗ϭϮϴʹϯϭ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�ŚƩƉ͗ͬͬůŝŶŬ͘
ƐƉƌŝŶŐĞƌ͘ ĐŽŵͬϭϬ͘ϭϭϳϲͬĂƉƉŝ͘ĂƉ͘ϯϰ͘Ϯ͘ϭϮϴ

Ϯϭ͘� :ŽŚŶƐ�,ŽƉŬŝŶƐ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�'ĞŶĞƌĂů�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ZĞƐŝĚĞŶĐǇ��ƵƌƌŝĐƵůƵŵ�Ăƚ�
the :ŽŚŶƐ�,ŽƉŬŝŶƐ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ĂŶĚ��ĞŚĂǀŝŽƌĂů�^ĐŝĞŶĐĞ�
΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘� ϮϬϮϯ� ΀ĐŝƚĞĚ� ϮϬϮϯ� ^ĞƉ� ϯ΁͘� �ǀĂŝůĂďůĞ� ĨƌŽŵ͗� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘
ŚŽƉŬŝŶƐŵĞĚŝĐŝŶĞ͘ŽƌŐͬƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇͬĞĚƵĐĂƟŽŶͬƌĞƐŝĚĞŶĐǇͲŐĞŶĞƌĂůͬĐƵƌ-
riculum

ϮϮ͘� �ůĂƌĐſŶ�Z�͕�>ŽůĂƐ�&͕ �DĂƌŝ�::͕�>ĄǌĂƌŽ�:͕��ĂĐĂͲ�ĂůĚŽŵĞƌŽ��͘�>ĂƟŶ��ŵĞƌ-
ŝĐĂŶ�ĂŶĚ�^ƉĂŶŝƐŚͲƐƉĞĂŬŝŶŐ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ŽĨ�ŐůŽďĂů�
psychiatry. �ƌĂǌŝůŝĂŶ� :� WƐǇĐŚŝĂƚƌǇ� ΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘� ϮϬϮϬ� &Ğď͖ϰϮ;ϭͿ͗ϳϳʹϴϲ͘�
�ǀĂŝůĂďůĞ� ĨƌŽŵ͗� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐĐŝĞůŽ͘ďƌͬƐĐŝĞůŽ͘ƉŚƉ͍ƐĐƌŝƉƚсƐĐŝͺĂƌƩĞǆ-
ƚΘƉŝĚс^ϭϱϭϲͲϰϰϰϲϮϬϮϬϬϬϬϭϬϬϬϭϱΘƚůŶŐсĞŶ

Ϯϯ͘� �ůĂƌĐſŶ� Z�͕� ^ƵĂƌĞǌͲZŝĐŚĂƌĚƐ� D͕� ^ĂƌĂďŝĂ� ^͘� ΀WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ� ĞĚƵĐĂƟŽŶ�
ĂŶĚ� ĐƵůƚƵƌĂů� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ� ĚƵƌŝŶŐ� ŵĞĚŝĐĂů� ƚƌĂŝŶŝŶŐ͗� >ĂƟŶ� �ŵĞƌ-
ŝĐĂŶ� ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞƐ΁͘� ZĞǀ� WĞƌƵ� DĞĚ� �ǆƉ� ^ĂůƵĚ� WƵďůŝĐĂ� ΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�
ϮϬϭϰ͖ϯϭ;ϯͿ͗ϱϱϳʹϲϱ͘� �ǀĂŝůĂďůĞ� ĨƌŽŵ͗� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ
ƉƵďŵĞĚͬϮϱϰϭϴϲϱϳ

Ϯϰ͘� WĞƌĂůĞƐ��ĂďƌĞƌĂ��͕�DĞŶĚŽǌĂ�&ĞƌŶĄŶĚĞǌ��͕�^ĄŶĐŚĞǌ�dĞũĂĚĂ��͕��ƌĂǀŽ�
�ĂƐĂůĚƷĂ��͕��ĂƌĂŚŽŶĂ�DĞǌĂ�>͕��ŐƵŝůĂƌ�ZŝǀĞƌĂ�t͘�sŽĐĂĐŝſŶ�ƉƐŝƋƵŝĄƚƌŝ-
ca. �Ŷ�ůĂ�&ĂĐ�DĞĚ�΀/ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�ϮϬϭϱ�:Ƶů�ϭϬ͖ϳϲ;ϮͿ͗ϭϲϳ͘��ǀĂŝůĂďůĞ�ĨƌŽŵ͗�
ŚƩƉ͗ͬͬƌĞǀŝƐƚĂƐŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽŶ͘ƵŶŵƐŵ͘ĞĚƵ͘ƉĞͬŝŶĚĞǆ͘ƉŚƉͬĂŶĂůĞƐͬĂƌƟ-
cle/view/11144

Ϯϱ͘� �ůĂƌĐſŶ� Z�͕� 'ĂƐƚĞůƵŵĞŶĚŝ� �͕� DĞŶĚŽǌĂ� �͘� WĞƌƵǀŝĂŶ� ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ� ŝŶ�
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