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RESUMEN

La pandemia de la COVID-19 ha tenido un impacto sin precedentes en la educacién médica global, des-
tacando la necesidad de implementar medidas educativas para el desarrollo continuo de habilidades
clinicas y la formacion profesional de médicos residentes. Objetivo: evaluar la formacién de los residen-
tes de Psiquiatria en el Peru durante la pandemia, abarcando hospitales generales y especializados, y
centros de salud mental comunitarios, con el objetivo de identificar dreas de mejora. Método: Estudio
descriptivo transversal que incluyé a médicos que ingresaron a la residencia de psiquiatria entre 2017
y 2022 en Peru. Por medio de una encuesta andnima se evaluaron aspectos sociodemograficos, for-
macion en las universidades y sedes de adjudicacion, rotaciones segun plan curricular, etc. Resultados:
65.7% eran mujeres, y el 52.2% mostré insatisfaccidn con las actividades académicas de sus sedes hos-
pitalarias. El 65.7% realizé teleconsulta, y el 43.1% no estuvo satisfecho con las actividades virtuales de
sus universidades. Ademas, el 49.3% expresd insatisfaccion con el plan curricular de sus universidades.
La preferencia por la modalidad presencial fue destacada por el 71.6%, mientras que solo el 7.46%
pudo realizar rotaciones en el extranjero. Aproximadamente la mitad participo en proyectos de inves-
tigacidn, pero el 89.6% no publicé articulos cientificos. La falta de cursos de psicoterapia en mas del
50% de las instituciones educativas y sedes hospitalarias fue notable, a pesar de que el 80.6% considera
importante recibir esta formacidn. Conclusiones: se enfatiza la necesidad de una formacidn equitativa
para los residentes de psiquiatria, asegurando la planificacién adecuada de proyectos de investigacion
y proporcionando oportunidades de aprendizaje en todas las sedes hospitalarias. La experiencia en
centros de salud mental comunitarios se destaca como enriquecedora, ofreciendo una valiosa perspec-
tiva de la atencidn de la salud mental en contextos comunitarios.

Palabras clave: residentes, psiquiatria, formacién, COVID-19, Peru

www.app.org.pe
Rev Per Psiquiat 2024:14 (1-2)



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had an unprecedented impact on global medical education, highlighting the
need to implement educational measures to ensure the continuous development of clinical skills and pro-
fessional training for medical residents. Objective: To evaluate the training of psychiatry residents in Peru
during the pandemic across general and specialized hospitals, as well as community mental health centers, in
order to identify areas for improvement. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted, inclu-
ding physicians who entered psychiatry residency programs in Peru between 2017 and 2022. An anonymous
survey assessed sociodemographic characteristics, training at universities and assigned hospitals, rotations
according to curricular plans, and other relevant aspects. Results: Of the participants, 65.7% were women,
and 52.2% reported dissatisfaction with academic activities at their hospital sites. Teleconsultations were
performed by 65.7%, and 43.1% expressed dissatisfaction with virtual activities offered by their universities.
Additionally, 49.3% reported dissatisfaction with their university’s curriculum. A preference for in-person trai-
ning was reported by 71.6%, while only 7.46% were able to complete rotations abroad. Approximately half of
the participants were involved in research projects, yet 89.6% had not published scientific articles. More than
50% of educational institutions and hospital sites lacked psychotherapy courses, despite 80.6% considering
this training important. Conclusions: There is a need to ensure equitable training for psychiatry residents,
with proper planning of research projects and equal learning opportunities across hospital sites. Experience
in community mental health centers was highlighted as enriching, providing valuable perspectives on mental
health care in community settings.

Keywords: residents, psychiatry, training, COVID-19, Peru

gue permitan un desarrollo exitoso de su labor profe-
sional, por lo que los programas de posgrado deberian
evaluar de manera constante la formacion de residen-
tes con el fin de alcanzar un desarrollo profesional 6p-
timo y seguro de culminar su etapa de formacidn de la
especialidad (3). Es por ello la importancia de imple-
mentar medidas educativas que permitan seguir con-
tribuyendo con el desarrollo de habilidades clinicas,
una supervision adecuada y acceder a experiencias
formativas fundamentales para la formacidn profesio-
nal de los residentes de Psiquiatria en el Peru.

Introduccion

La pandemia de la COVID-19 ha tenido un impacto sin
precedentes en la educacion médica a nivel mundial.
Globalmente, tanto en la formacion de los médicos
en pregrado y posgrado se planted diversas propues-
tas educativas que conllevaron a la modificacion de la
malla curricular, asimismo a una readaptacién de las
actividades formativas (1). Y en el caso particular de
los médicos residentes, muchas de las especialidades
se vieron gravemente afectadas, ya que los hospita-
les y clinicas tuvieron que ajustar sus practicas clini-
cas para minimizar el riesgo de contagio del virus. En-
tre estas especialidades, se encuentra la formacién
del médico residente en Psiquiatria.

El presente articulo de investigacién tiene como ob-
jetivo abordar el tema de la formacion de los residen-
tes de Psiquiatria en el contexto de la pandemia de la
COVID-19 en el Perd mediante los resultados de una
encuesta realizada a médicos residentes de psiquia-
tria que ingresaron a la residencia de la especialidad

Debido a que el proceso de aprendizaje que se gene-
ra en la prdctica asistencial se estructura en base a la
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relacion médico-paciente, el trabajo en equipo y la
propia institucioén (2), se ha generado una necesidad
de reevaluar los modelos de ensefianza y adaptarlos
a la situacion actual, sin comprometer la calidad de
la formacion y la seguridad de los pacientes, asi tam-
bién como del personal de salud que labora en un
establecimiento de salud, independientemente del
nivel de atencion. Adicionalmente, por investigacio-
nes anteriores, es de conocimiento que el psiquiatra
en formacidon debe cumplir con ciertos estandares
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entre los afos 2017 y 2022. Al mostrar los desafios
y limitaciones a las que se enfrentan los residentes,
se busca generar conciencia sobre la importancia de
brindar apoyo y recursos adicionales a estos profe-
sionales en formacién. Ademads, se espera que los re-
sultados de la encuesta presentada en este articulo
puedan servir como base para la implementacién de
medidas que fortalezcan la formacidn de residentes
de psiquiatria, no solo en tiempos de crisis, sino para
las préximas generaciones.
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Formacion de los residentes de Psiquiatria en
Hospitales Generales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (4), se es-
tima que alrededor del 10-20% de la poblacion mun-
dial presenta algun tipo de trastorno mental. En el
Perd, segun el estudio epidemiolégico realizado en
una poblacién peruana sobre el impacto de la pande-
mia por la COVID-19 en la salud mental (5), la preva-
lencia anual de algun trastorno mental fue de 19.6%,
siendo los trastornos mentales mas frecuentes el
episodio depresivo, seguido por el trastorno de an-
siedad generalizada. Este porcentaje de prevalencia
se incrementd en al menos 2 a 3 veces en compara-
cién a periodos previos a la pandemia. Algunos de los
factores asociados fueron el sexo femenino, ser viu-
do(a), divorciado(a) o separado(a), tener menor nivel
educativo, una situacion econdmica baja, asi también
como haber perdido el empleo durante la pandemia,
tener un familiar contagiado o fallecido por la CO-
VID-19. Estos datos son importantes de sefalar para
reconocer la situacion actual de la salud mental en el
Perd, ya que este aumento en la demanda de servi-
cios de salud mental en los hospitales generales evi-
denciaria la necesidad de contar con residentes de
psiquiatria debidamente formados.

Al conocer el contexto de la salud mental en el Perd,
el profesional en formacién desarrollaria un mejor
abordaje para con sus pacientes, y si se describe la
formacion del residente de psiquiatria en un hospi-
tal general, se afirmaria que ha experimentado una
evolucidn significativa a lo largo de los afios. La psi-
quiatria, en sus inicios, era considerada una especia-
lidad marginada, asociada con estigmas y prejuicios
sociales, lo que conllevaba a la fragmentacién de
la atencion médica (6). Sin embargo, a medida que
se comprendié mejor la interrelacién entre la salud
mental y fisica, se promovid la idea de una atencién
integrada, dando lugar a la inclusidn de servicios psi-
quiatricos en los hospitales generales. Fue asi como
Carlos Alberto Seguin, médico psiquiatra peruano,
fundo el primer servicio de Psiquiatria en un hospital
general en Latinoamérica (7), rompiendo los mode-
los tradicionales de la Psiquiatria, permitiendo este
enlace entre la salud mental y fisica. De esta manera
cobra importancia la formacién de un residente de
psiquiatria en los hospitales generales, evaluando al
paciente en toda su integridad.

En el Congreso Nacional de Psiquiatria de Espaia
del afio 2019 (8) se menciond que la calidad de los
médicos y la experiencia de los profesionales de la
salud estdn en relacién directa con la calidad de su
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formacion. Es asi como surge la evaluacién o forma-
cion basada en competencias (FBC) como parte de
los programas de formacién en psiquiatria para la
busqueda de una formacidn de excelencia. Para ello
es necesario definir perfiles profesionales para esta
especialidad con competencias nucleares comunes a
las demds especialidades como la ética, la profesio-
nalidad, la practica basada en sistemas sanitarios y
trabajo en equipo. En nuestro pais existe escasa in-
formacién sobre la FBC como tal, por ello la impor-
tancia de este tema. De esta manera, a través de la
educacion a todos los niveles (tutores, residentes,
unidades docentes y personal de salud) permitiria
una mejor formacién de los actuales residentes.

Con relacién a los retos que presentan, no solo los
residentes de psiquiatria formados en un hospital
general, sino todo el personal relacionado a la salud
mental es generar conciencia sobre la diferencia que
existe entre lo que es un “enfermo mental” y una
“persona agresiva”, esto debido al estigma y falta de
informacion del personal de salud de otras especiali-
dades en general. Otro reto es laborar alrededor de
una infraestructura no apropiada para el abordaje de
pacientes con trastornos mentales. De la misma ma-
nera, el residente de psiquiatria se encuentra con un
paciente cuyo manejo es conjunto con otras comor-
bilidades, asi como estar atento a algun efecto adver-
so y otras emergencias, y asi aprender a trabajar con
un equipo multidisciplinario (9).

Es asi como el residente de psiquiatria formado en
hospitales generales busca integrar los aspectos cli-
nicos, bioldgicos y psicosociales en la atencion de
los pacientes, que implica desafiar y superar estos
estigmas, promoviendo una vision holistica de la sa-
lud y trabajando en la eliminacién de barreras para la
atencion y el tratamiento de los trastornos mentales;
desarrolla la capacidad de evaluar y manejar diver-
sidad de casos y patologias complejas; y adquiere la
capacidad de valorar la gravedad de éstas (10).

Formacion de los residentes de Psiquiatria en
Hospitales especializados en Salud Mental

La instruccién de los futuros psiquiatras en centros es-
pecializados en salud mental juega un papel esencial
en el desarrollo de sus habilidades clinicas y la adquisi-
cién de conocimientos especificos en este campo(12).

Los hospitales especializados en salud mental tie-
nen una historia que se remonta a los siglos XVIIl y
XIX, cuando surgieron como las primeras institucio-
nes dedicadas al cuidado de personas con trastornos
mentales(13). Al principio, estos lugares tenian un
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enfoque mas centrado en la custodia y la separacion
de los pacientes de la sociedad. Sin embargo, a medi-
da que se ampliaba la comprensiéon de la salud men-
tal, se adoptaron enfoques terapéuticos mas huma-
nitarios y se fomentd la formacién de profesionales
especializados en este campo(14).

A lo largo del tiempo, se han enfrentado diferentes
desafios relacionados con el estigma y la discrimina-
cion hacia las personas que padecen trastornos men-
tales(15). Sin embargo, en los ultimos afos, se ha
trabajado arduamente para superar estos estigmas
y promover una vision mas comprensiva y empatica
hacia las enfermedades mentales(16).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima
que casi mil millones de personas en todo el mun-
do sufren algun tipo de trastorno mental(17). Estos
trastornos representan una carga significativa en tér-
minos de discapacidad y afectan la calidad de vida de
las personas(18).

En la situacion actual, los hospitales especializados
en salud mental desempefian un papel crucial en la
formacion de los residentes de psiquiatria(19). Estos
entornos ofrecen una amplia gama de experiencias
clinicas que permiten a los residentes familiarizarse
con diferentes trastornos y métodos de tratamien-
to(20). La formacién se enfoca en el manejo de casos
complejos, terapias especificas y la colaboracidn en
equipos multidisciplinarios, preparando asi a los resi-
dentes para los desafios que enfrentaran en la practi-
ca clinica en el campo de la salud mental(21).

En estos dias en Latinoamérica esta nueva corriente
multidisciplinaria se ha ido esparciendo de acuerdo
a las caracteristicas culturales de cada region(22) y
las diferentes escuelas de medicina encargadas asi
como las instituciones encargadas de la formacion de
nuevos psiquiatras especialistas han ido desarrollan-
do nuevos métodos de ensefianza de acuerda a las
perspectivas de la poblacion(23).

En el Peru existen diversos motivos por el cual es
atractivo para los médicos recién graduados eligen
ser parte de la comunidad médica psiquidtrica, entre
ellos por conveniencia personal econdmica y acadé-
mica, influencias familiares y laborales y la misma vo-
cacion profesional que nace incluso desde su prepa-
raciéon como estudiantes(24). Las diferentes figuras
de la psiquiatria peruana han sido responsables de
la proyeccidn actual de la formacidn y sus lugares de
ensefianza, y este ha sido en su momento abandera-
da de la psiquiatria latinoamericana(25)
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Sin embargo, como en diferentes lugares de Latinoa-
meérica, existen dificultades y problematicas que aun
son necesarias solucionar puesto que ponen en peligro
el correcto desarrollo de la residencia médica en psi-
quiatria, tales como la correcta supervision y tutoria,
resolucién de conflictos, prevencion e intervencién en
el burnout, tiempo, falta de conocimiento en los bene-
ficios, y apoyo de financiamiento (26); dificultades que
no solo afectan a Perd, sino también a otras regiones.

Formacion en salud mental comunitaria desde
la perspectiva del residente de psiquiatria

Los centros de salud mental comunitarios desempefian
un papel importante en la provisién de servicios de sa-
lud mental a nivel local en Peru y en todo el mundo.

El enfoque de la Salud Mental comunitaria constituye
una solida estrategia para llevar nociones globalmen-
te aceptadas de salud mental publica a dmbitos loca-
les y nacionales, articulandolas en espacios de cono-
cimiento culturalmente originales, reconfiguracion
del poder e iniciativas de construccidn de confianza

En el afio 2008, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) cred el Programa de Accion para Superar Bre-
chas en Salud Mental, que propone la capacitacion
de médicos generales, enfermeros y técnicos de sa-
lud, personal de salud en general del primer nivel de
atenciodn, en el reconocimiento y la atencidn a perso-
nas con trastornos mentales. (27)

Asi mismo, entre el 2013 y el 2020 la OMS cred el
Plan de Accién sobre Salud Mental para fomentar el
cuidado de la esta desde el primer nivel de atencion,
a través del desarrollo de redes integrales de salud
mental y de asistencia social de base comunitaria;
aproximandose mas a la comunidad. (28)

Los centros de salud mental comunitarios son esen-
ciales para abordar las necesidades de salud mental
de la poblacion, mejorar la calidad de vida de las per-
sonas con trastornos mentales y promover la salud
mental en la sociedad en general. Proporcionan un
enfoque integral y centrado en la comunidad para la
atencion de la salud mental, lo que tiene un impacto
positivo en individuos, familias y comunidades.

En el Peru dichas medidas se han desarrollado progre-
sivamente, llegando a la creacion y la incorporacion de
los Centros de Salud Mental Comunitario (CSMC).

En junio del 2012, se promulgd la Ley N°298896
que modifica el articulo 11 de la Ley General de Sa-
lud (LeyN°26842) que garantiza los derechos de las
personas con problemas de salud mental al acceso
universal y equitativo. En el afio 2015 se indica la
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creacion de nuevas estructuras como los Centros
de Salud Mental Comunitarios. Su implementacion,
fortalecimiento y desarrollo ha sido impulsado por el
Ministerio de Salud desde el afio 2015, ese afo se
implementaron 22 CSMC en Lima y 6 en provincia. En
marzo 2023 se contabilizaron 248 CSMC distribuidos
a nivel nacional. Se estima a finales de 2023, el Peru
contara con 276 Centros de Salud Mental Comunita-
rias (CSMC) y para el 2024 estaran en funcionamien-
to 307 en todo el pais. (29)

Estos cambios, implican el cuidado de la salud mental
individual y colectiva de manera constante, bidirec-
cional y colaborativa entre las instituciones publicas
o privadas y la comunidad. (30)

Para ello, es necesario un cambio que incluye el traba-
jo en conjunto permanente, ademas de fomentar la in-
tegracidn de la atencidon de salud mental a las practicas
generales de salud, y, especialmente, la integracién
de recursos tanto institucionales como comunitarios,
dentro de un contexto que respete los derechos y pro-
mueva la igualdad en las relaciones. (31)

Algunas de las particularidades que podriamos men-
cionar, respecto a los Centros de Salud Mental Comu-
nitario son (32):

El Acceso a la Atencidn de la Salud Mental esto sig-
nifica que estos centros acercan los servicios de sa-
lud mental a las comunidades locales, lo que facili-
ta el acceso a la atencidn para las personas que de
otra manera podrian tener dificultades para llegar a
hospitales mas especializados. Facilitando, el acerca-
miento de las personas a la atencién de salud mental
sin tener que desplazarse largas distancias.

Reduccion del Estigma: Aunque ha habido avances
en la reduccién del estigma en torno a los trastornos
mentales, aln existe una estigmatizacion significa-
tiva. Esto puede desalentar a las personas a buscar
ayuda. Al proporcionar atencidon en el entorno co-
munitario, los CSMC contribuyen a reducir el estigma
en torno a los trastornos mentales al normalizar la
conversacion sobre la salud mental y permitir que las
personas busquen ayuda.

Participacién Comunitaria: Los centros fomentan la
participacion de la comunidad en la gestién y el fun-
cionamiento de los servicios de salud mental. Esto for-
talece los lazos comunitarios y garantiza que los servi-
cios sean culturalmente competentes y sensibles a las
necesidades locales. Esto implica trabajar de cerca con
la comunidad, sensibilizar sobre la importancia de la
salud mental y fomentar la participacion de las perso-
nas y sus familias en su propio cuidado.
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Los centros de salud mental comunitarios desempe-
fian un papel crucial en la construccién de sistemas de
salud mental mas efectivos y accesibles a nivel local y
global.

La formacién en salud mental comunitaria represen-
ta un enfoque innovador y relevante en la formacidén
del residente de psiquiatria, debido a que le permiti-
ria comprender la interrelacidn entre el individuo, la
comunidad y los factores socioecondmicos y cultura-
les que influyen en la salud mental de las personas.

La formacidn en salud mental comunitaria implica
trabajar en colaboracién con otros profesionales de
la salud, como trabajadores sociales, psicélogos y en-
fermeras especializadas en el drea de salud mental,
asi como con representantes de la comunidad y or-
ganizaciones locales. El residente tiene la oportuni-
dad de participar en intervenciones y programas de
prevencién, promocién y educacion en salud mental,
dirigidos a la comunidad en general o a grupos espe-
cificos en situaciones de riesgo.

La formacién en salud mental comunitaria también
brinda al residente la posibilidad de comprender las
barreras y desafios que enfrentan las personas en el
acceso a la atencién en salud mental, como la falta de
recursos, el estigma y la falta de conciencia sobre los
trastornos mentales. Esto promueve una vision mds
inclusiva y empatica, y fortalece las habilidades para
brindar una atencion culturalmente sensible y cen-
trada en el paciente.

Material y métodos

El presente trabajo consistié en un estudio descripti-
vo transversal en el que, por medio de una encuesta,
se evalud la formacién de los médicos de las diferen-
tes sedes hospitalarias del Peru que ingresaron a la
residencia de psiquiatria entre los afios 2017 y 2022,
para evaluar el impacto que la pandemia por la CO-
VID 19 tuvo en su ensefianza académica.

Por los datos de la CONAREME, de los 462 ingresan-
tes a la Residencia de Psiquiatria entre los afios 2017
y 2022 en el Perd, la poblacion participante fue de 67
médicos y fueron contactados de manera personal
por via presencial y/o virtual, brindando su consen-
timiento informado de forma verbal, de manera que
los datos utilizados para este estudio sean confiden-
ciales. Esta encuesta fue compartida y difundida en-
tre los meses de junio y julio del afio 2023.

Esta encuesta fue de tipo auto-administrada y su di-
sefio fue realizado a partir de modelos de encuestas
previas para evaluar la satisfacciéon de la formacion
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académica de residentes de psiquiatria y otras es-
pecialidades (3, 11). Asi mismo, las preguntas de la
encuesta fueron elaboradas de acuerdo con las dreas
de formacion que se consideraron pertinentes den-
tro de la residencia de Psiquiatria en el Peru.

La participacién por parte de los médicos fue reali-
zada de forma andnima, teniendo en cuenta sus da-
tos generales como la edad, género, lugar de proce-
dencia, afio de ingreso a la residencia de Psiquiatria,
Modalidad, sede hospitalaria de ingreso, universidad
de adjudicacion. En las siguientes secciones de la
encuesta se realizd preguntas sobre las actividades
laborales en los tiempos de pandemia asi como ac-
tividades de teleconsulta, guardias de especialidad,
formacién en sede hospitalaria, formacién por par-
te de la universidad de adjudicacion, modalidad de
actividades académicas, tutoria, rotaciones durante
la residencia, investigacién, psiquiatria comunitaria,
formacién en psicoterapia, culminando la encuesta
en propuestas de mejora planteadas por los mismos
participantes. Adicionalmente, se evalud el grado de
satisfaccion en las areas relacionadas a la seccion de
investigacion, formacion por parte de la sede hospi-
talaria y de la universidad.

En esta encuesta se mostro opciones de respuestas di-
cotémicas y de opciones multiples, mientras que, para
las preguntas de satisfaccidn, se considerd la escala de
Likert para obtener respuestas de “muy insatisfecho”,
“poco insatisfecho”, “indiferente”, “poco satisfecho”,
“muy satisfecho”. A su vez, las respuestas en relacion
con la formacién de investigacion calificadas como
buena tuvieron las opciones de “totalmente en des-

”, “en desacuerdo”, “ni en desacuerdo”, “ni de

acuerdo”,
acuerdo”, “de acuerdo”, “totalmente de acuerdo”.

El procesamiento y andlisis de los resultados se de-
sarrollaron a través del programa de SPSS version 29.
Asi mismo, se realizd calculos de frecuencias, porcen-
tajes, medidas de tendencia central, de dispersion y
distribucidn. Los datos obtenidos se muestran en las
tablas y graficos descritos en este estudio.

Resultados

Datos Generales

Con relacion a los resultados obtenidos de los datos
generales a partir de la encuesta, de los 67 partici-
pantes, la media de la edad fue de 34 afios, proce-
dentes de Lima en su mayoria, y las mujeres confor-
maron el 65.7% del total. El 70.15% de los médicos
gue realizaron la encuesta ingresaron por la oferta de
las universidades nacionales, mientras que el 29.85%
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ingresd por la oferta de las universidades privadas.
La sede hospitalaria de adjudicacion a la residencia
fue, en su mayoria, de hospitales generales, siendo el
52.23% aquellos que realizaron su formacién en las
sedes de origen mencionado.

Actividades laborales

En la seccion de actividades laborales, aquellos que
realizaron labor asistencial en dreas COVID conforma-
ron el 49.3% del total, porcentaje considerablemente
alto durante los tiempos de pandemia. Asi mismo, el
65.7% realizd actividades de teleconsulta durante el
tiempo mencionado.

Guardias de especialidad

En cuanto a las guardias de especialidad, en la prime-
ra pregunta se incluyé a aquellos participantes que
realizaron o que al momento de la encuesta ya se en-
contraban realizando guardias de Psiquiatria, dando
como resultado un 82.75%. Importante resaltar que
el 56.7% inicié sus guardias especializadas desde el
primer afo de residencia, mientras que el 20.9% ini-
ci6 entre el segundo y tercer afio de residencia, y un
22.4% aun no se encontraba realizando las guardias
de especialidad, tomando en cuenta el momento en
el que el médico residente participd de la encuesta.

Formacion académica en sede hospitalaria

Con relacién a la formacién académica en la sede hos-
pitalaria de adjudicacidn, el 89.6% de los médicos re-
fieren haber realizado actividades académicas durante
la residencia, en tiempo de pandemia (ver Tabla 1);y
el 52.2% del total refirié haber estado poco satisfecho
con las actividades académicas de su sede hospitalaria
(ver Tabla 2). Se resalta que el 92.5% si participo de re-
visiones de casos clinicos como actividades programa-
das durante su residencia, siendo la mayoria de mane-
ra semanal. El 58.2% calificd como buena la formacion
recibida en la sede hospitalaria de adjudicacion.

Formacion académica por parte de la universidad

En referencia a la formacién académica por parte de
la universidad, el 85.1% respondié que su universi-
dad si organizé actividades académicas de manera
virtual durante la pandemia. El grado de satisfaccién
de estas actividades virtuales fueron calificadas como
“poco satisfecho” en su mayoria, conformando el
43.1%. Por otro lado, el 47.8% refirid estar de acuer-
do con la formacidn recibida por la universidad de
ingreso. Adicionalmente, cabe resaltar que el 49.3%
refirid estar poco satisfecho con el plan curricular de-
terminado por su universidad (ver Tabla 3).



Tabla 1. Realizacién de actividades virtuales por sede hospitalaria de EsSalud, MINSA, PNP (*)

Sede hospitalaria de formacion en la
residencia de Psiquiatria Total
EsSalud MINSA PNP
Actividades virtuales en sede Si 20 40 0 60
hospitalaria No 3 2 2 7
Total 23 42 2 67
(*) EsSalud: Seguro social de salud, MINSA: Ministerio de Salud, PNP: Policia Nacional del Peru
Tabla 2. Grado de satisfaccion de actividades académicas virtuales en sede hospitalaria
Grado de satisfaccion de actividades académicas virtuales
en sede hospitalaria
"y o o v Total
uy 0Cco ) 0co uy
insatisfecho | insatisfecho Indiferente satisfecho | satisfecho
EsSalud 0 0 5 12 6 23
Sede hos'pltal:i\rla de f.orn:iaa’on MINSA ) 4 5 2 10 2
en la residencia de Psiquiatria
PNP 1 0 0 1 0 2
Total 3 4 10 34 16 67

(*) EsSalud: Seguro social de salud, MINSA: Ministerio de Salud, PNP: Policia Nacional del Peru

Tabla 3. Grado de satisfaccién del Plan curricular desarrollado por la universidad de adjudicaciéon

residencia de Psiquiatria

ala

Grado de satisfaccion del Plan curricular desarrollado
por la Universidad
" o o Iy Total
uy oco . oco uy
insatisfecho | insatisfecho Indiferente satisfecho | satisfecho

Universidad por la que Nacional 3 9 4 15 15 46
adjudicé a la residencia de
Psiquiatria Particular 1 4 1 11 4 21
Total 4 13 5 26 19 67
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Modalidad de preferencia para las actividades
académicas

Con relacién a la modalidad de preferencia de activi-
dades académicas (ver Grdfico 1), la mayoria (71.6%)
escogio la presencialidad para la realizacion de activi-
dades académicas.

En consideracion a la tutoria en psiquiatria (ver Tabla
4), el 59.7% si tuvo asesoramiento por parte del tutor
de la universidad durante la pandemia, pero un im-
portante porcentaje (49,3%) no lo tuvo. Ademas, la
mayoria, conformada por el 37.3% de los participan-
tes de la encuesta, refirid estar poco satisfecho con el
asesoramiento por parte del tutor de su universidad.
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Grafico 1. Modalidad de preferencia para la
realizacién de actividades académicas

71,64%

I Presencial
s Virtual
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Tabla 4. Grado de satisfaccion con relacién al asesoramiento de su tutor de la Universidad

Grado de satisfaccion
Total

. Muy . P9co Indiferente ?oco Muy

insatisfecho | insatisfecho satisfecho | satisfecho
éTuvo asesoramiento por parte Si 1 5 4 18 12 40
de su tutor de universidad
durante la pandemia? No 7 2 8 7 3 27
Total 8 7 12 25 15 67

Rotaciones durante la residencia en psiquiatria

Acerca de las rotaciones durante la residencia en psi-
quiatria, mas del 85% de los participantes lograron
realizar sus rotaciones durante la residencia en los
servicios de Conductas Adictivas, Hospitalizacidn, Psi-
quiatria infanto-juvenil, Psiquiatria de Enlace y Neu-
rologia; mientras menos del 80% rotd en el rubro de
Investigacion, Psicogeriatria, Psiquiatria comunitaria,
Psiquiatria forense, Rehabilitacién y Neuroimagenes.
Por otro lado, solo el 7.46% de participantes pudo
realizar rotaciones en el extranjero durante el tiempo
de pandemia.

Investigacion

En relacién al rubro de Investigacién, el 52.2% si reali-
z6 algun proyecto de investigacion durante su forma-
cién; sin embargo, el 89.6% no publicd algun articulo
cientifico en alguna revista cientifica (ver Grdfico 2).
Psiquiatria comunitaria

En cuanto a la rotacion en el drea de Psiquiatria co-
munitaria, se tomé en cuenta aquellos médicos que
ingresaron a la residencia entre los afios 2017 al 2020,
cuyo numero de participantes fueron 29 (43.3%), de
los cudles solo 15(51.7%) realizaron la rotacién, lo

Grafico 2. Investigacion

I Elaboracion de proyectos de investigacion

I Publicacion de articulos cientificos
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que equivale al 22.4% de la poblacién total de parti-
cipantes. Ademas, el 20.9% encontro dificultades al
realizar esta rotacion, entre ellas, la falta de acceso
de medicamentos, los tramites administrativos den-
tro del centro de salud mental comunitario, la falta
de seguridad al dirigirse a la institucién correspon-
diente, la distancia entre el hogar y el centro de sa-
lud mental comunitario, y la demanda de pacientes.
Entre otros factores, se menciond el impedimento de
la sede de formacidn para poder realizar la rotacion,
el nivel de organizacion e infraestructura el centro de
salud mental comunitario, asi también como sedes
no preparadas para docencia o psiquiatras sin fun-
cion docente.

Formacion en Psicoterapia

Correspondiente a la formacion en Psicoterapia, mas
del 50% respondieron que no se les brindé cursos de
psicoterapia en su universidad o sede hospitalaria,
y del porcentaje de participantes que si llevd cursos
de psicoterapia, en su mayoria (32.8%) llevo terapia
cognitiva conductual, seguida de terapia sistémica
familiar (28.4%), terapia gestaltica (20.9%) psicoana-
lisis (20.9%) y andlisis transaccional (25.4%). EI 80.6%
de médicos considera oportuno llevar algun tipo de
psicoterapia; asi mismo, un 74.6% realizd cursos de
psicoterapia por sus propios medios.

Propuestas de mejora

Al final de la encuesta se incluye una pregunta con
relacién a las propuestas de mejora, las cuales, se re-
sumen en lo siguiente:

m Promover la investigacion entre los residentes de
psiquiatria a través de programas de capacitacion
organizados por la universidad o la institucion
hospitalaria donde se estan formando.

m Crear un plan de estudios uniforme entre las
universidades, con el objetivo de garantizar una
formacién equitativa para todos los residentes,
independientemente de la sede hospitalaria de
formacion a la que pertenezcan.
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m Realizar un trabajo conjunto entre las sedes hos-
pitalarias y las universidades en cuanto al proceso
formativo del residente y las competencias a al-
canzar para la formacién profesional.

Si bien es cierto, la cartera de servicios depende de
un analisis mds profundo y sobre la gestién dentro de
la misma politica de salud del pais, y de no ser posi-
ble el desarrollo y oferta de subespecializaciones, se
propone lo siguiente:

m Dar mayores facilidades para realizar rotaciones al
extranjero, no solo de tipo documentario, sino la
posibilidad de participar de becas y mayor difu-
sién de las oportunidades en otros hospitales.

m Ofrecer unaformacidn sélida y capacitacién conti-
nua para el personal de salud mental comunitario,
que incluiria psicélogos, residentes de psiquiatria,
psiquiatras, trabajadores sociales y otros profe-
sionales de la salud.

Por ultimo, se sugiere que, mejorar la tutoria de los
docentes en los hospitales es fundamental para ga-
rantizar una formacién médica de alta calidad. Esto
requiere un enfoque integral que involucre a todos
los interesados, desde tutores y estudiantes, hasta la
administracién hospitalaria. La calidad de la tutoria
puede tener un impacto significativo en la formacién
médica y en la atencidn al paciente.

Discusion

Si bien existié una preocupacion por el decremento
de médicos que escogen la especialidad de psiquia-
tria (24), cabe resaltar que, segun informacion del
Consejo Nacional de Residentado Médico (CONARE-
ME) entre los afios 2017 y 2022 hubo mas de 400 in-
gresantes al residentado de Psiquiatria en el Peru, ci-
fra muy significativa, ya que implica que esta rama de
la medicina cada vez despierta mayor interés y repre-
senta una mayor importancia para la salud publica.

En cuanto a los resultados de los datos generales y
en comparacion al estudio de Ocampo-Zegarra y co-
laboradores (3), las mujeres siguen conformando la
mayoria de la poblacidon participante de la encuesta,
lo que cobraria una mayor relevancia de este género
en el dmbito de la psiquiatria que, en la antigliedad
representaba una minoria en la medicina (33).

En relacidn con las actividades laborales durante la
pandemia por la COVID-19, muchos de los residentes
trabajaron en areas diferentes a su especialidad, tal es
asi que casi la mitad de los participantes de la encuesta
se vieron en el deber de atender a pacientes en el area

www.app.org.pe
Rev Per Psiquiat 2024:14 (1-2)

COVID de los hospitales, impidiendo la continuidad de
su formacidn en la residencia de psiquiatria.

Ma3s de la mitad de los participantes realizé sus guar-
dias de especialidad desde el primer afio de residen-
Cia; y este es un punto importante que sefialar, ya que
se trata de la formacion del residente ante eventos
gue debe aprender a manejar desde un inicio. No se
hallaron estudios anteriores en el que describan las
guardias de psiquiatria como tal; sin embargo, esta
actividad generaria un gran impacto en el aprendiza-
je del médico residente.

El médico residente debe desarrollar diferentes com-
petencias, las cuales deberia adquirir tanto en su for-
macién dentro de la institucion de salud, como las ba-
ses que ofrece cada universidad. Y al referirnos a ésta
ultima, menos del 50% de participantes refirié haber
estado de acuerdo con la formacidon recibida por la
casa de estudios. Asi mismo, el plan curricular fue otro
de los items por los que los médicos refirieron haber
estado poco satisfechos. Refiriéndose a este ultimo
aspecto, en la encuesta realizada a los residentes de
psiquiatria en el afio 2013 (3), mas de la mitad de la
poblacién participante refirid que el programa curricu-
lar de su universidad es adecuado. Ello implicaria ana-
lizar y replantear nuevos esquemas académicos para
una mejor formacién. Otro punto importante es la in-
tervencion del tutor durante los afios de formacidén en
el residentado, en la encuesta antes mencionada del
2013 (3), menos del 50% de los participantes refirid
haber estado satisfecho con la formacion de este, re-
sultado que coincide con la actual encuesta. Dentro de
la estructura del residentado, la intervencion del tutor
en la formacién del residente es de suma importan-
cia, sin embargo, este cargo se acepta, en ocasiones,
sin tener experiencia y sin haber recibido capacitacion
alguna. Es por ello la importancia de la participacion
de un tutor con el incentivo y capacitacidn necesaria
para que el residente pueda desarrollar una formacion
basada en competencias (34).

En la actualidad, es pertinente mejorar la forma de
ensefianza y las condiciones de trabajo del personal
médico para garantizar la calidad de atencidn de la
poblacién en general, por lo que esto implica formar
profesionales comprometidos con un mejor enfoque
en la atencidn de la salud (35). Debido a la pandemia
de la COVID-19, la mayoria de la ensefianza pasé de la
presencialidad a la virtualidad. En la encuesta, la ma-
yoria de los médicos refirieron preferir las actividades
presenciales en comparacion a las virtuales, probable-
mente a diversos factores que impiden un adecuado
aprendizaje desde sus lugares de residencia.
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En relacidon con las rotaciones realizadas durante la
residencia en tiempos de pandemia, estas no fueron
al 100% desarrolladas por los médicos residentes, po-
siblemente a las restricciones determinadas durante
el periodo de emergencia, las facilidades en cuanto a
los tramites administrativos, las limitaciones para rotar
en una sede diferente a la de origen formativo, por el
contenido de la malla curricular establecida, o porque
aun no habian realizado la rotacion. Pero cabe des-
tacar que la mayoria llevd de manera mds uniforme
las rotaciones de Conductas adictivas, hospitalizacién,
psiquiatria infanto-juvenil, enlace y neurologia, areas
imprescindibles para una formacion integral en la re-
sidencia de psiquiatria. Sin embargo, es importante
evaluar y determinar los obstaculos que presentaron
los médicos durante el tiempo de pandemia.

La investigacion y el desarrollo de esta durante la
formacion como residentes es de gran importancia.
Desde hace mds de 10 afios, las universidades vienen
impartiendo el curso dentro de su plan curricular, sin
embargo, en el estudio de Ocampo-Zegarra y cola-
boradores (3), solo el 11% de residentes habian de-
sarrollado trabajos de investigacion diferentes a los
de su tesis. Comparando con la encuesta actual, 35
participantes (52.2%) si presentaron un proyecto de
investigacion, pero solo 7(10.4%) lo publicaron como
articulo cientifico. En un estudio realizado en el afo
2017 sobre las caracteristicas del residentado médico
en el Perl (36), se sefald que el 51.8% de residentes
se sentia capacitado para realizar un trabajo de inves-
tigacidn y el 44.3% se sentia capacitado para publicar
un trabajo de investigacién. Esta diferencia signifi-
cativa entre el realizar un proyecto y ejecutarlo no
solo dependeria de llevar un curso en la universidad,
sino también de diferentes factores, como poseer
el interés y las herramientas necesarias para poder
desarrollarlo, asi también como un docente o asesor
capacitado que pueda guiarles durante las etapas de
investigacion, incluyendo los pasos a seguir para una
posible publicacion de ésta.

La importancia de la Psiquiatria comunitaria radi-
ca en el incremento de la prevalencia de trastornos
mentales en la poblacién, asi también como el au-
mento de muertes por suicidio, hechos lamentables
que, de haber recibido una atencién adecuada y
oportuna, se hubiesen evitado. Es por ello por lo que
la atencién comunitaria en salud mental debe tener
el objetivo de promover y proteger la salud mental, y
brindar seguimientos no solo al individuo, sino a todo
su ambito biopsicosocial, incluyendo las familias (37).
Solo la quinta parte de participantes realizaron la ro-
tacion de psiquiatria comunitaria, lo que nos indica
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las dificultades que presentaron los médicos para po-
der realizar la rotacion. Segun los resultados de esta
encuesta, se menciona la limitacion de la sede for-
mativa para poder rotar fuera de ésta, por necesidad
de servicio, y la falta de preparacién docente de los
médicos que laboran en dichas instituciones.

El maestro Carlos Alberto Seguin, definid la psicote-
rapia como la “forma de relacién interpersonal en la
que, a través de experiencias emocionales correc-
tivas, se modifican rasgos indeseables de la perso-
nalidad” (38), es debido a ello que es considerada
como uno de los tratamientos de primera linea en los
trastornos mentales, asi mismo es considerada una
herramienta importante en la formacion de los mé-
dicos residentes, no solo de psiquiatria, sino de otras
especialidades. La malla curricular de los programas
de residentado médico son distintos entre universi-
dades y la duracién de la ensefanza de psicoterapia
es diferente entre estas. En un estudio publicado en
el 2020 por Valle y Perales (39), indican que el 37% de
residentes no llevaron cursos de psicoterapia, y que
el 61% refirid estar poco satisfecho o insatisfecho con
su capacitacién en psicoterapia. En el presente estu-
dio mas de la mitad de los participantes no recibieron
cursos de psicoterapia por parte de su universidad
o sede hospitalaria, cifra muy importante debido al
manejo posterior que el futuro especialista podria
realizar para con el paciente. A pesar de no haber re-
cibido formacidn psicoterapéutica en su universidad
o sede hospitalaria, mas del 70% llevé algun tipo de
psicoterapia por cuenta propia, esto ni indica la rele-
vancia que tiene esta area de la psiquiatria para un
mejor autoconocimiento y ayuda al paciente.

Por lo referido en los resultados en relacion de las
propuestas de mejora, existen diferentes factores
gue pueden contribuir a una mejor formacién duran-
te esta etapa. En estudios anteriores (3), se mencio-
nd que la mayoria de los residentes no se encontraba
satisfecho principalmente en las areas de investiga-
cion y psicoterapia, asi mismo, sugirieron requerir de
una presencia mas constante por parte de los tuto-
res, esta Ultima sugerencia coincide con el presente
estudio, ademas de ello, sugieren una mejor aseso-
ria y mayor participacion en su formacion por parte
de ellos. Adicional a ello, promover la investigacion,
crear un plan de estudios uniforme, que se les brinde
mayores facilidades para poder realizar las rotacio-
nes fuera de la sede hospitalaria son algunas otras
propuestas de mejora que sugieren los médicos par-
ticipantes. Entre las limitaciones de este estudio, no
se logrd encuestar a una mayor cantidad de médicos
debido a la falta de acceso a los contactos, y al pe-
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riodo de realizacién de la encuesta. Todos los datos
obtenidos tienen la intencién de mostrar la realidad
actual de la formacidén en la residencia de Psiquiatria,
y a partir de ello poder establecer planes de mejora a
las futuras generaciones.

Entre las limitaciones del trabajo de investigacidon se
encuentra el total de la muestra, la cual fue menor
a la esperada por falta de difusién y contactos para
ubicar a los médicos.

Conclusiones

Para mejorar la atencion de la salud mental en Perd,
es esencial aumentar la financiacion, fortalecer Ia
formacién del personal y promover la concienciacion
publica sobre la salud mental. En la actualidad, la ca-
pacitacién de los residentes de psiquiatria en hospi-
tales generales persigue la integracién de elementos
clinicos, bioldgicos y psicosociales para brindar una
atencidn integral a los pacientes.

Es esencial que la formacién de los residentes de psi-
quiatria se lleve a cabo en un entorno equitativo de
oportunidades de aprendizaje y crecimiento en todas
las sedes hospitalarias. Asimismo, se debe garantizar
la adecuada planificacidn y ejecucién de los proyec-
tos de investigacion que se realizan a lo largo de los
anos de residencia.

La experiencia como residente de psiquiatria en un
centro de salud mental comunitario es enriquecedora
y proporciona una visién valiosa de la atencién de la
salud mental en el contexto de la comunidad. Los resi-
dentes adquieren una comprensién mas amplia de los
desafios y las oportunidades en la atencién de la salud
mental, lo que enriquece su formacidn profesional y
su capacidad para brindar una atencion de calidad en
el futuro.

La formacidn de residentes en psiquiatria en Peru es
un proceso que debe ser riguroso, centrado en el pa-
ciente y actualizado para abordar los desafios de la
salud mental en el pais. La inversion en la formacion
de profesionales de la salud mental es esencial para
garantizar una atencion de calidad a las personas que
padecen trastornos mentales en Peru.
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