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Héctor Tovar Pacheco (1948 - 2020)

Luis Matos Retamozo

El Dr. Héctor Tovar Pacheco nació en Pampas, capital de la provincia de Tayacaja del departamento de 
Huancavelica.
Fue hijo de don Eleazar Tovar y doña Graciela Pacheco tuvo 8 hermanos, el Padre era profesor.
La primaria la hizo en Pampas y la secundaria en el Colegio Nacional Nuestra de Guadalupe de Lima. Estudió 
medicina humana en la Universidad Nacional de Trujillo y su especialización la hizo en la Universidad Caye-
tano Heredia. Fue el único integrante de la segunda promoción de psiquiatría en el programa fundado por el 
Dr. Renato Alarcón Guzmán.
Fue integrante del equipo fundador del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Nogu-
chi” y viajó a Japón por un año. Más tarde viajó también a los Estados Unidos gracias a una beca de la Comi-
sión Fulbright, que en una de las más prestigiosas becas del gobierno norteamericano.
El Dr. Tovar fundó el programa de entrenamiento terapéutico grupal para niños autistas y bajo la supervisión 
del Dr. Jorge Castro Morales quien a la sazón era Jefe del departamento académico de psiquiatría de la univer-
sidad peruana Cayetano Heredia, organizó el programa de Subespecialización en Psiquiatría Infanto Juvenil, 
del cual egresaron-y egresan- muchas generaciones de psiquiatras infanto juvenil que se desempeña en todo 
nuestro país.
Llegó a ser jefe del departamento de niños y adolescentes y luego director del Instituto.
Se ha caracterizado por su trabajo metódico, disciplinado, responsable.
Le recordaremos como el colega siempre dedicado a los niños y los estudiantes de pre y post-grado.
Descansa en paz, amigo entrañable.


