Rafael Navarro Cueva (1941 - 2020)
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El 6 de enero del 2020, faltando poco mas de un afio para que alcanzara los 80 afios, fallecié en Lima Rafael
Navarro Cueva, distinguida figura de la psiquiatria y la psicologia.
Nacido en Hudnuco, Rafael Navarro optd, a la hora de escoger una profesion, por la medicina, egresado de la
Universidad Nacional de Trujillo, dentro de ella, se especializd en la psiquiatria, recibiendo las ensefianzas de
Humberto Rotondo (1984-1987), personalidad de la especialidad psiquiatrica en el mundo latinoamericano.
Realizé sus estudios de postgrado en la Universidad Libre de Berlin, especificamente en el campo de Terapia
de Comportamiento y Neurofisiologia Clinica, y en el Instituto Max Planck, en el drea de la Farmacodepen-
dencia.
Su vida profesional se cumplié en el marco del Ministerio de Salud, en el que desempefié cargos como el
de médico asistente en el Hospital Hermilio Valdizan (1975), jefe del Departamento de Modificacion de la
Conducta (DAMOC) y del Centro de Rehabilitacién de Nafia, y posteriormente Director General del Hospital
Hermilio Valdizan de Lima (2009.2013), unidades de trabajo que bajo su jefatura desarrollaron una activa la-
bor de prevencidn, tratamiento e investigacion. Sin embargo, Navarro pasara a la historia, en lo que se refiere
a sus aportes institucionales, por haber sido el primer director del Centro de Rehabilitacién de Nafia” cargo
gue ocupd hasta el afio 2008.
Autor del “Modelo Nafia de Tratamiento y Rehabilitacién de las Adicciones” (1982) aporte que culminé una
larga y acariciada aspiracion de los estudiosos de la psiquiatria y psicologia en el Peru: El. Centro de Rehabili-
tacion de Nafia una institucion dedicada a la atencién y la investigacion de la realidad psicosocial del hombre
dependiente a sustancias psicoactivas. “Nos interesa el estudio de la ‘condicion humana’ en todas sus posibi-
lidades expresivas, en este complejo problema de salud mental”, pronunciaria en su momento.
Sus afios al frente de “Nafia” (como suele conocerse a esa institucion de rehabilitacién profesionalizada de
drogodependientes) constituyen la época de oro del Centro. Pude conocerlo, cuando en 1990 me llamara
para entrenarme en DAMOC y como médico asistente en la Unidad de Farmacodependencia. Durante el
tiempo en que fue director pude seguir de cerca su trabajo, cumplido en condiciones no siempre favorables,
a pesar de contar con el apoyo del Gobierno.
Navarro ha dejado una importante obra escrita. Sus articulos y reportes de investigaciéon en publicaciones
nacionales y extranjeras evidencian su capacidad de trabajo, su tenacidad de ensefianza y compartir conoci-
mientos. Solo quiero mencionar “Cocaina: Aspectos Clinicos, Tratamiento y Rehabilitacién” (1992) y “Nafia:
Comunidad Terapéutica Peruana”, Cedro, (1997)”, a manera de ilustracion.
Agreguemos a eso sus libros, comenzando por Cocaina: Aspectos Clinicos, Tratamiento y Rehabilitacion. (Lima
1992), Actualizacion en Adiccionologia. Escuela de Consejeria en Adicciones, ECAD, (Lima 2007)., y terminan-
do con capitulos: Farmacodependencia, Manual de Psiquiatria “Humberto Rotondo” Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. (Lima, 1991), aporte a la ensefianza de la psiquiatria, No
podemos dejar de mencionar Aspectos Terapéuticos Generales dentro del Programa de Capacitacion Para
Comunidades Terapéuticas. CONTRADROGAS (Lima 1999).
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Podemos encontrar en su produccién otras obras no
menos importantes, como son: Manuales de Capaci-
tacion |, Il y Ill. Escuela de Consejeria en Adicciones
— Editor Rafael Navarro. ECAD, Lima 2006, balance
de su trabajo al frente del Centro de Rehabilitacion
de Nafla. Ademas, diversos articulos con relacion a
la Terapia de la Conducta en el Comportamiento De-
pendiente de Drogas, publicadas en revistas de Psico-
logia nacionales e internacionales

Navarro siempre tuvo un respeto reverencial por
quien fuera su maestro, Humberto Rotondo. Por ello
logré que la Universidad Nacional Mayor de San Mar-
cos, creara la Subespecialidad de Adicciones y en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia la Maestria
de Farmacodependencia, que estuvo dirigida por él.
Desde alli, emprendié la improba tarea de compartir
conocimientos sobre las adicciones de nuestra rea-
lidad nacional e internacional a nivel de postgrado.
Tras el fallecimiento de Humberto Rotondo en 1969,
Navarro, al lado de Alfonso Mendoza, Carlos Nufiez
y Edgar Sanchez, como responsabilidad individual,
asumieron la direccion clinica de las diversas subes-
pecialidades de la psiquiatria que ofrece el Hospital
Hermilio Valdizan.

Ademas de docente y profesor principal de la Facul-
tad de Medicina, Departamento de Psiquiatria de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos (1975
-, 2018), presidid en su momento la Asociacion Psi-
quiatrica Peruana (1996 — 1998) y posteriormente
la Asociacion Psiquidtrica de América Latina (2000 -
2002). Nombrado Miembro Honorario de la Asocia-
cion Psiquidtrica de América Latina, en su condicion
de Expresidente. (2010), se dio tiempo para dirigir y
animar durante varios afios la Asociacién Peruana de
Adiccionologia (APAD).

Su labor académica e institucional, asi como su dila-
tada produccidn intelectual, fueron debidamente re-

conocidas por la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Facultad de Medicina por el apoyo continuo
en la formacion médica (2013), y como asesor acadé-
mico en el Disefo Curricular del *Programa Interna-
cional de Maestria / Diploma Superior de Especiali-
dad en Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de
Drogas’ otorgado por la Universidad Andina Simén
Bolivar, Bolivia, 2006. La Universidad Nacional de San
Marcos, en la que alcanzara la categoria de Profesor
Principal y llegara a desempefiarse como jefe del De-
partamento Académico de Psiquiatria.

Su importante practica privada y fundador del Ins-
tituto Peruano de Terapia Conductual Cognitiva, asi
como su trabajo asistencial en el Ministerio de Sa-
lud le posibilitaron una rica experiencia con seres
humanos dolientes de los diversos estratos sociales
de nuestro pais, ofreciéndole una visién de primera
mano de la vida cotidiana y de las vicisitudes de los
peruanos, complemento valiosisimo a las ensefian-
zas derivadas de su maestro Humberto Rotondo.

La visidn de la psicologia de Navarro se caracterizaba
por su preocupacion por lo comunitario, como lo de-
muestran algunos de los trabajos antes citados, pero
también por su reconocimiento de la importancia de
los factores sociales en el comportamiento humano.
Ajeno a banderias doctrinarias y a posiciones unila-
terales, Navarro promovio durante sus anos al frente
del Hospital Hermilio Valdizan la investigacion, la do-
cencia, la psiquiatria comunitaria, asi como los afron-
tes provenientes de la terapia cognitivo conductual.
Era del parecer que una realidad desafiante y cam-
biante como la peruana demandaba multiplicidad de
enfoques y flexibilidad en la comprensién de ella.
Con su fallecimiento se cierra un capitulo particular-
mente rico de la historia de las ciencias de la conduc-
ta y en las drogodependencias en el Peru, en la que
ocupara siempre un lugar destacado.
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