HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

; COmo investigar en
ﬁistoria de la psiquiatria?”

How to research in the history of psychiatry?

Jeff Huarcaya-Victoria'

RESUMEN

INTRODUCCION. En la practica psiquiatrica actual, la investigacion empirica predomina sobre
la investigacion conceptual (histérica y epistemoldgica), lo cual influye en la didactica de la
psiquiatria. En consecuencia, los psiquiatras en proceso de formacion no reciben una instruccion
adecuada en cuanto a la historia y la epistemologia de la especialidad. Objetivos: Presentar
modelos de investigacion historiografica que sirvan de guia a los especialistas en psiquiatria.
METODO. Se desarrolla un andlisis conceptual de la investigacion historica y de la psiquiatria
como disciplina. Asi también, se describen determinados enfoques historiograficos (tradicional,
conceptual y cuantitativo), y su metodologia de investigacion. CONCLUSIONES. La psiquiatria es
una disciplina hibrida, en la cual participan dos epistemologias: las ciencias naturales y las ciencias
humanas. La historia de la psiquiatria es fundamental, pues permite al psiquiatra contar con una
herramienta epistemoldgica que potenciara su capacidad critica. La vision tradicional de |a historia
de la psiquiatria se ha basado en la historia de la medicina en general, segln la cual la historia
es una simple sucesion lineal de eventos; sin embargo, hoy se requieren estudios historiograficos

conceptuales y cuantitativos.
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SUMMARY

INTRODUCTION. In current psychiatric practice
there is a special emphasis on empirical research,
leaving aside conceptual research (historical and
epistemological). This fact influences the way of
teaching psychiatry; psychiatrists in training do not
receive adequatetrainingin historyand epistemology.
OBJECTIVES. To provide psychiatrists with some

* Conferencia dictada en las “Actividades académicas por
el centenario del Hospital Victor Larco Herrera”. Lima,
1 de febrero de 2018.
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Facultad de Medicina, Centro de Investigacion en Salud
Publica. Departamento de Psiquiatria, Hospital Central
Policia Nacional del Pert Luis N. Sdenz. Lima, Peru.

models of historiographic research. METHOD. A
conceptual analysis of psychiatry as a discipline and
historical research is carried out. It also presents
some historiographical approaches (traditional,
conceptual and quantitative) and the way in which
we can investigate them. CONCLUSIONS. Psychiatry
is a hybrid discipline, in which two epistemologies
participate: the natural sciences and the human
sciences. The history of psychiatry is important, since
it allows the psychiatrist to have an epistemological
tool to enhance their critical capacity. The traditional
view of the history of psychiatry has been that of the
history of medicine in general, according to which
history is a simple linear succession of events. It is
necessary to carry out conceptual and quantitative
historiographic studies.
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¢Como investigar en historia de la psiquiatria?

CONCEPTOS PROTAGONISTAS
Psiquiatria

Antes de ahondar en la historia de la psiquiatria,
debemos partir de una definicién conceptual de
nuestro objeto de estudio. Existen, desde luego,
muchas definiciones de la psiquiatrfa:
“...es la rama de las ciencias médicas
que se ocupa del estudio, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de los trastornos
psiquicos, esto es, tanto en las enfermedades
propiamente  psiquidtricas como  otras
patologias psiquicas, entre que los que se
incluyen los trastornos de personalidad.”

Esta es la definicion mas usual, difundida a través
de diversos textos de psiquiatria. Notese que
tinicamente define la psiquiatria como una rama
de la medicina. De acuerdo con la consulta de
archivos médicos, articulos cientificos, revistas
y textos médicos que escribieron los alienistas
o los psiquiatras, esta definicion data de fines
del siglo XVIII e inicios del siglo XIX, esto es,
cuando surgid la psiquiatria o alienismo como
rama de la medicina. Otra definicién a considerar
es la formulada por el grupo de Cambridge:

“(la psiquiatria es) ...una disciplina hibrida

entre las ciencias naturales y humanas, cuyas

dreas de estudio implican comportamientos

mal adaptativos que resultan probablemente

de enfermedades fisicas o conflictos

psicoldgicos, sociales o politicos.””

Segin esta conceptualizacion, la psiquiatria no
solamente es una ciencia natural, como rama de
la Medicina, sino que se la comprende a través
de dos epistemologfas: las ciencias naturales y las
ciencias humanas, lo cual genera muchos proble-
mas, ya que en las universidades hemos sido for-
mados para ser cientificos naturales, no cientificos
humanistas, y esa gran dificultad la percibimos al
momento de tratar frente a frente con un paciente.

Existe otra definicién todavia méds amplia que
nos aproxima al concepto de la psiquiatria. Para
Otto Marx, historiador de la medicina y de la
psiquiatria, esta disciplina implica la suma de
distintos esfuerzos médicos, tal como describe a
continuacion:

e

Revista Psiquiatrica Peruana 2018; vol 8: N.

“Todos los esfuerzos médicos (no limitados
a estos) para buscar ayudar a los enfermos
mentales, incluidas las doctrinas, la ciencia,
las prdcticas y las instituciones utilizadas con
este fin.”

Por tanto, se trata de una rama médica que
involucra a distintos profesionales, como el
médico, la enfermera, el psicélogo, la asistente
social, etc. Ademds, no solamente se refiere
a las teorfas o pricticas de los tratamientos
psicofarmacoldgicos que los  psiquiatras
realizan, sino también a las instituciones.
Entonces, con base en esta definicion, nos
remontaremos a las fuentes histéricas para
buscar los resultados clinicos que entregaban los
psiquiatras y hurgaremos, ademds, en la historia
de la institucién. Recapitulando, entonces, la
psiquiatria se encarga de comprender y manejar
algunas dolencias humanas que a partir del
siglo XIX se denominan sintomas mentales;
en este sentido, la comprensién no solo serd
cognitiva o intelectual, sino también subjetiva,
historiogréfica, bioldgica y hasta estética, en
torno al sintoma mental. En consecuencia, el
tratamiento se enmarcard dentro de un contexto
ético,” como corresponde a los profesionales de
la salud mental.

A partir del siglo XIX, la historia de la psiquiatria
se vincula con la historia de la medicina. Antes
de esta unidn, el tratamiento de los pacientes
con trastornos mentales estaba a cargo de las
religiosas, las instituciones policiacas, entre
otras. Pero, desde el siglo XIX, los médicos
asumen el tratamiento de estos enfermos:
“Nosotros nos vamos a encargar de tratar a los
enfermos mentales”. Entonces, los médicos
observaron la necesidad de crear un lenguaje que
propicie la comunicacién entre el médico y el
paciente, que permita expresar o conceptualizar
lo que el paciente manifiesta o muestra: nace la
psicopatologia.

Cuando aparece la psiquiatria, una ciencia
nueva, resultaba complejo distinguir a alguien
“normal” de alguien “anormal”; entonces, los
psiquiatras adoptaron ciertos conceptos de otras
ciencias humanas que, en el siglo XVIII, época
de la Ilustracion, ya se habian consolidado como



parte de la antropologia, la sociologia, etc. Asi,
los primeros psiquiatras que acogieron estas
delimitaciones establecieron una correlacion
entre esta nueva patologia y alguna parte del
cuerpo humano. Ahora sabemos que el cerebro
es el d6rgano que dirige la conducta, pero,
inicialmente, se pensaba que lo hacia el corazon,
el estémago o los intestinos. Por tanto, lo que
define un trastorno en psiquiatria no lo hace una
patologia neurobioldgica, sino que es la sociedad
(ciencia social) quien determina qué es anormal;
de ahi que los psiquiatras, neurocientificos
y neurobidlogos relacionen esta conducta
socialmente anormal con algtin sustrato putativo
en el cerebro. Esta doble epistemologia ocasiona
que la psiquiatria difiera enormemente de otras
especialidades médicas, pues es esta diferencia
la que marca sus pautas en la ensefianza y la
investigacion, considerando la semdntica, esto
es, el mundo de los significados que genera
0 que crea el paciente, y toda investigacion
neurocientifica, lo que en las tltimas décadas ha
cobrado relevancia. Por medio de esta conjuncion,
serd posible crear una idea clara, precisa y, sobre
todo, util para el tratamiento del enfermo.

No obstante, actualmente, observamos diversas
crisis en la psiquiatrfa. Primero, nuestra
especialidad, al tener doble epistemologia,
depende de dos tipos de investigacion: la
empirica y la conceptual, pese a que en las
tltimas décadas ha surgido o se ha afianzado la
creencia de que en nuestra especialidad ya se
resolvieron todas las dudas conceptuales, todos
los sindromes psicopatoldgicos estdn descritos,
y solo queda centrarse exclusivamente en la
investigacion del correlato neurobioldgico. Esto
debido a que existe la idea de que la realidad es
Unica, constante, enteramente cognoscible, y se
piensa que no hay subjetividad, que la cultura
no importa en la génesis del sintoma mental.4
Ademds, se estima que el conocimiento es algo
progresivo, acumulativo y tendemos a ver a los
psiquiatras del pasado como “poco cientificos”,
pues no tenfan mucha informacién4 Estas
creencias han originado el malestar que existe
hoy en nuestra especialidad, prevaleciendo
un gran nimero de investigaciones empiricas,
en detrimento de la investigacion conceptual
(histdrica y epistemoldgica).
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Investigacion historica

Existen muchas formas de historia: historia
general, historia bioldgica, historia filoséfica o
también cientifica. Nosotros vamos a acercarnos
a la historia filoséfica o cientifica, que consiste
en la recuperacién y en repensar algtn suceso y
adecuarlo al contexto en que nos encontramos.’
Cabe destacar que no solamente se hace historia
de las cosas que pasaron, sino también se puede
hacer historia de los sucesos presentes. Asi
nos lo recuerda Arnold Toynbee en su libro La
Europa de Hitler:
“La vision del historiador estd condicionada
siempre y en todas partes por su propia
ubicacion en el tiempo y en el espacio; y
como el tiempo y el espacio estdn cambiando
continuamente, ninguna historia, en el
sentido subjetivo del término, podrd ser
nunca un relato permanente que narre, de
una vez y para siempre, todo de una manera
tal que sea aceptable para los lectores de
todas las épocas, ni siquiera para todas las
partes de la Tierra.”®

Los historiadores, segiin el contexto,
reconceptualizan los eventos del pasado, acorde
con el cuerpo de conocimiento que poseen.
Debido a esto, actualmente todavia se escriben
libros sobre el Antiguo Egipto, tal como hace 50
0 200 afios, dado que en cada contexto histdrico
se observan estos sucesos de manera diferente.
Por lo tanto, no hay historias de la psiquiatria
perennes: cada generacion de psiquiatras tiene
que volver a repensar qué es lo que estd haciendo.
Con respecto a la investigacion histdrica, esta
sigue, generalmente, tres fases: (Figura 1): a)
descripcidn: se define el objeto de estudio, en
nuestro caso, el sintoma mental; b) clasificacion:
como estos objetos o sintomas mentales se
han clasificado; y c) explicacién: cémo los
psiquiatras o alienistas del pasado explicaban el
origen o la génesis de tales sintomas.” Asimismo,
si la investigacion histérica se centra en una
revision de los sucesos del pasado, entonces nos
encontramos ante una investigacién diacrénica
(andlisis descriptivo del pasado); si, por el
contrario, se ocupa de los hechos presentes,
entonces nos encontramos ante una investigacion
sincrénica (andlisis descriptivo del presente), la
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¢Como investigar en historia de la psiquiatria?

e Caracterizacion del objeto de estudio

® Determinacion de los objetos sociales

* Descripcion del contexto

* Delimitacion de las partes, categorias o clases que componen
el objeto de estudio

* Descripcion del desarrollo o evaluacion del objeto de estudio

Descripcion Epistemologia y filosofia
de la psiquiatria
Diacronia Sincronia
/ Andlisis Anilisis /
descriptivo explicativo
Historia
de la psiquiatria Investigacion

histérica

Clasificacion

Analisis taxonémico

e Clasificacion de las unidades de la poblacion de estudio.
e Elaboracion de las tipologias de las comunidades,
pautas culturales de conducta, entre otras.

Figura 1. Diferentes componentes de la investigacion histérica.

cual constituye la epistemologia de la psiquiatria,
mientras que la diacrénica pone énfasis en la
historia de la psiquiatria.> De esta manera, se
genera un puente entre la investigacion histdrica
y la investigacion epistemoldgica.

Asi también, los métodos de la investigacion
historica son diversos: a) heuristico: consiste
en recurrir al pasado y buscar la informacion y
datos; b) hermenéutico: consiste en entender y
explicar las causas de un evento; c) deductivo-
inductivo, se parte de lo general a lo particular, y
en sentido inverso, de lo particular a lo general;
y d) otros submétodos: cronoldgico, etnogréfico,
geografico, etc.®

éPara qué sirve la historia de la
psiquiatria?

Usualmente, en nuestra prictica profesional
debemos atender a muchos pacientes en poco
tiempo, por lo que la pregunta “;para qué sirve
la historia de la psiquiatria?” no es simplemente
retérica. Son varias las respuestas a esta
pregunta: a) justificar el presente; b) explicar
el presente; c) identificar fuentes de error;
d) buscar ideas y repensar la informacion ya
difundida (p. ej. cuestionar la datacion de los
descubrimientos actuales). Ademds de estas
razones, probablemente, la utilidad principal de

e
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Explicacion

® Explicacion de los factores determinantes
(psicologicos, sociologicos, econdmicos, politicos, culturales,
geograficos, ambientales, etc.)

la historia de la psiquiatria se deba a que es una
gran herramienta epistemoldgica que permite al
residente ampliar su capacidad critica. ;Cémo
podemos formar a los residentes en psicoterapia,
psicofarmacologfa o psicopatologia si no les
damos antes las herramientas para que puedan
analizar de manera critica todas estas narrativas?
¢ Qué sucede si no adquieren estas competencias
de andlisis critico? El residente entra en una zona
de confort, donde las ideas que adopten quedaran
perennes; o en el peor de los casos, serd critico,
pero no desde una postura filosdfica, sino mas
bien dogmatica.

Sin embargo, pese a las razones que justifican la
importancia de la historia de la psiquiatrfa, ;por
qué es frecuentemente dejada de lado? Algunas
de las causas son las siguientes:

a) Existe la creencia de que todos los seres
humanos tenemos, intrinsecamente, la
capacidad filoséfica integrada. Por lo tanto,
“,para qué le vamos a ensefar eso si el
residente ya tiene la capacidad de andlisis
filosofico?”. Frente a esta postura, debemos
recalcar que no todas las personas tienen las
mismas cualidades; por tanto, es necesaria
cierta formacion filosofica, tanto en la
formacién como médico general como, en
especial, en la formacion psiquidtrica.’!°



b) Debido a eventos vergonzosos en la
historia de la psiquiatrfa: “Para qué voy a
hablar de la historia si los psiquiatras en el
pasado hacian lobotomias, golpeaban a los
pacientes o ayudaron a los nazis. Es mejor
olvidarlo”. Si vemos la historia de manera
descontextualizada, obviamente, sentiremos
vergiienza de los eventos del pasado.”"

¢) Por la visién “iluminista” de la historia,
segin la cual ya no es necesario ver los
acontecimientos del pasado, sino solo el
presente y aumentar el conocimiento.””

d) La psiquiatria es vista como subdita de
las neurociencias. Segin esta idea, ya
no se requiere seguir investigando en la
historia de la psiquiatria; solo es importante
acometer  estudios  “neurocientificos”.’!?
Lamentablemente, algunos psiquiatras se
conforman con fungir de “minineurélogos”.

HISTORIOGRAFIA DE LA PSIQUIATRIA

El andlisis historiogréfico de la psiquiatria puede
llevarse a cabo en distintos niveles (Figura 2). Por
ejemplo, para abordar el andlisis histérico de las
personas que sufrieron trastornos mentales, podria
buscarse informacion en los registros clinicos de
los pacientes o en las cartas donde ellos relataron
como vefan a sus psiquiatras. Otro tipo de infor-
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macién, que segtin Berrios no es tan importante,
son las patobiografias.? Los pacientes generan sin-
tomas mentales, en los que, si se desea investigar,
se debe iniciar una historia conceptual (analizar
por separado la historia de las palabras, los con-
ceptos y las conductas).> En un nivel superior, los
psiquiatras generan algunas teorias que explican
tales sintomas mentales. Se tendrfan que investi-
gar, desde una perspectiva histdrica, los textos en
los cuales los psiquiatras produjeron estas teorfas;
ademds de reparar en su biografia, sus influencias,
las causas de sus argumentos, de donde derivan
las teorfas que propusieron. En este momento, se
comienzan a generar tratamientos, de los que no
solo se necesita investigar el tratamiento farmaco-
légico, sino también el psicoldgico, y la historia
de las instituciones, dentro de un contexto social
y cultural, por lo que se debe solicitar la colabo-
racion de soci6logos, antropélogos culturales, etc.

Cabe resaltar el flujo constante que se aprecia
en el modelo de la Figura 2, con énfasis en la
retroalimentacion: la persona que sufre un
trastorno mental configura sus sintomas mentales
de acuerdo con el contexto cultural en que se
encuentra, y los sintomas que exprese provocara
que los psiquiatras generen sus propias teorfas,
las cuales, a su vez, provocardn que la poblacién
tenga una idea de por qué una persona enloquece

* Desarrollo historico de factores sociales y culturales.
+ Historia de la episteme en la cual se desarrolla todo lo anterior.
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Figura 2. Niveles de enfoque historiografico de la psiquiatria.
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¢Como investigar en historia de la psiquiatria?

(en la década de 1940, se pensaba que habia
enfermos mentales porque las madres no daban
mucho amor a sus hijos; ahora se habla de teorfas
neurobioldgicas). De esta manera, la sociedad va
a comprender al trastornado mental a través de
las teorfas que la psiquiatria brinde.

Enfoques historiograficos
de la psiquiatria

Historiografia tradicional

Es uno de los enfoques mds difundidos, y el
que generalmente se sigue en la historia de la
medicina (también conocido como enfoque
whig de la historia). Consiste en aproximarse a
la historia de la psiquiatria como una escalera,
una sucesion lineal de eventos que llevan desde
un pasado oscuro hasta un presente iluminado.
Basta con revisar cualquier texto base de
psiquiatria, donde encontraremos un primer
capitulo dedicado a la historia, en el cual se
muestra una sucesion lineal desde Hipdcrates,
Areteo de Capadocia, Galeno, la Edad Media,
Esquirol, Kraepelin, Bleuler, Schneider, Freud y
el DSM-5: esa es la “historia de la Psiquiatrfa”.
Recoge solamente las cosas positivas que
hicieron los psiquiatras del pasado. En nuestro
pafs, tenemos una historiograffa tradicional
(Figura 3) que inicié con el joven profesor
Valdizén, conocido como el “Pinel peruano”,
quien liberd a los “locos”; de ahi, se rescata la
figura de Honorio Delgado, quien consolidé la

Interpretacion Whing de la historia

Los grandes hombres

Liberacion de
los locos,
“El Pinel peruano”

psiquiatria como especialidad médica e introdujo
diversos tratamientos bioldgicos; luego, aparecid
Seguin, quien introdujo y expandio las diversas
formas de psicoterapia en el Pert; y, por dltimo,
llegamos a un estado de tranquilidad, estabilidad,
donde utilizamos el DSM-5 o el CIE-10, para,
posteriormente, solo encargarnos de encontrar
el correlato neurobioldgico de los diferentes
trastornos mentales. Este enfoque es, sin
embargo, muy sesgado y reducido. La historia
de la psiquiatria peruana no inicia con Valdizén,
sino mucho antes, dado que no se ha escrito
sobre los primeros alienistas peruanos, como,
por ejemplo, Casimiro Ulloa. Toda esta historia
tiene que ser documentada, escrita y explicada.
La historia no debe entenderse como una
continuacion lineal, pues son mds bien capas que
confluyen en una época donde hubo conflictos,
que también tienen que ser mencionados (p. j.:
las razones sociales y clinicas del conflicto entre
la escuela somatica liderada por Delgado y la
psicodindmica liderada por Seguin).

El enfoque tradicional genera trabajos
tradicionales, p. ej., en un articulo muy citado
sobre la historia del autismo, escrito por Lorna
Wing, encontramos esta visién historiografica
tradicional. Se habla del pasado oscuro, de cdémo
los psicoanalistas culpaban de los sintomas
del autismo a la madre. Tras diversos estudios,
estamos a punto de descubrir las bases genéticas
y neurobioldgicas del autismo." Otro tipo de
articulos tradicionales son las patobiografias: ;de

Diversificacion
de las practicas
psicoterapeuticas.

Consolidacion de

la psiquiatria como
especialidad médica.
Introductor de

los tratamientos
bioldgicos.

Figura 3. Historiografia tradicional de la psiquiatria peruana.
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qué me sirve conocer el diagndstico psiquidtrico
de Miguel Angel, da Vinci, Jests, Mahoma, entre
otros? Se piensa, erréneamente, que, dado que
escribimos sobre personajes del pasado, hacemos
historia de la psiquiatria, p.j.: en algunos trabajos,
se sugiere que Mozart tuvo el sindrome de Guilles
de la Tourette;'? sin embargo, cuando el sindrome
de Asperger comenzd a ponerse de “moda”,
surgieron articulos en los cuales se planteaba la
posibilidad de que Mozart haya tenido en realidad
este trastorno del espectro autista.'

Historiografia conceptual

Este es el modelo historiogrdfico propuesto y
desarrollado por la Escuela Psicopatoldgica
de Cambridge (Tabla 1). Consiste en
estudiar histéricamente los tres componentes
fundamentales de los sintomas mentales: las
palabras, el concepto y las conductas.

a. Existen palabras recicladas, como es el caso
de la palabra cldsica “melancolia”, utilizada en
reiteradas oportunidades. Los griegos asumie-
ron que este término no podia equipararse con
el concepto actual que tenemos de la palabra
“depresion”. Igualmente, la palabra “bipola-
ridad”, descrita por Leonhard, no puede equi-

pararse con el concepto actual que tenemos de

] Huarcaya-Victoria

bipolaridad. ;Por qué es interesante observar
estos significados? Porque nos permite enten-
der como se nombran los sintomas y trastor-
nos mentales en la psiquiatria. Los psiquiatras
crean palabras (neologismos) o nombran los
sintomas con palabras que ya hubo en el pasa-
do. Ciertas palabras, tales como acedia, mono-
manfa y drapetomanfa, se abandonaron. ;Por
qué? Tomemos el ejemplo més reciente, el de
la homosexualidad: ;por qué motivo se la ha
retirado de los manuales de clasificacion diag-
ndstica? ;Acaso porque hubo mucha investi-
gacién neurobiolégica y neurocientifica que
demostr que la homosexualidad no era una
enfermedad? No. Fue por el hecho de que la
sociedad comenzd a estigmatizar que se llame
enfermo a alguien solo por mostrar intereses
amorosos y sexuales por personas del mismo
sexo.* La psiquiatria genera sus sintomas en
el contexto social en que se encuentre, lo cual
también significa que la psiquiatria no es ética
ni politicamente neutra (no es conveniente vi-
vir en un pafs donde piensen que porque uno
tiene un color de piel o gustos sexuales diferen-
tes es un enfermo mental). Aunque encuentren
una alteracién neurobioldgica en el cerebro de
un homosexual, eso no demuestra que se trate
de un enfermo: todos decidimos quién es 0 no
un enfermo mental."*

Tabla 1. Modelo historiografico conceptual propuesto por la Escuela Psicopatoldgica de Cambridge. Elaborada a partir

de Berrios?

Historia de las palabras

Historia de los conceptos

Historia de las conductas

@ Disciplinas asociadas

@ Caracteristicas

® Objetos de estudio

Etimologia
Semantica historica
Lexicografia histdrica
Filologia

Sencilla de hacer en
personas iniciadas

Poco informativa
Transhistorica

Oficial (p.ej. DSM-5, CIE-11)
No oficial
Abandonados

Historia conceptual
Historia de las ideas

Informativa

Compleja

Se vincula a la filosofia
Propensa a la abstraccion

Epistemes, themata

Paleontologia de la conducta
Antropologia social

Dificil de trabajar

Triangulacion transhistdrica y

transcultural basada en “cuanto
mas fuerte es la invariante
bioldgica subyacente, mas
estereotipadas son las descripciones”
(p.ej. embriaguez, cocainismo).

Conductas, interacciones humanas, etc.

Disponible como “textos fosilizados”
nombrados y explicados de
manera diferente
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¢Como investigar en historia de la psiquiatria?

b. Para investigar la historia de las conductas,
debemos utilizar registros historicos que des-
criben como se comportaba una determinada
persona; para ello, es necesario utilizar la
antropologia social, paleontologia de la con-
ducta. P. ej., las conductas del melancélico en
la Antigua Grecia eran completamente dife-
rentes a las conductas del melancélico actual.
Cuando se menciona que los tratamientos
antiguos de la melancolia no funcionaron,
hay que preguntarnos: ;estdn hablando del
tratamiento de las conductas que actualmente
llamamos melancélicas o las conductas que
los griegos antiguos entendieron como me-
lancélicas? Si pensamos en el tratamiento de
la melancolia de acuerdo con los estdndares
actuales, obviamente, no iba a funcionar.

c. La historia de los conceptos consiste en
identificar qué ideas tenfan los psiquiatras
respecto al origen de estos sintomas.

Estos tres componentes convergen en el trabajo
de diversos psiquiatras en un contexto histérico
determinado, que expresa una necesidad social,
politica y econdmica, y deviene en las génesis de
un nuevo sintoma mental. ;Cudndo ocurre esta
convergencia? ;Por qué ocurre? ;Por cudnto
tiempo? ; Por qué algunas convergencias parecen

Palabra Bl .~
Psicosomatico
Adaptacion

Concepto

Fracaso adaptativo Carlos Alberto Seguin

serestables mientras que otras duran poco tiempo?
Son preguntas que deben contestarse luego de
realizar el andlisis historiogrdfico conceptual.
Es posible pensar que si un trastorno mental
ha demostrado tener una convergencia estable
es porque tiene una gran base neurobioldgica.
También, puede deberse a que expresa unas
necesidades sociales especificas, y la sociedad
estd contenta con la explicacion que han dado
los psiquiatras para determinada conducta.
Traemos a colaciéon un caso de convergencia
que se dio en nuestro pafs (Figura 4). Tenemos
las palabras psicosomadtico, adaptacién, un
concepto, el fracaso adaptativo y consecuencias
patoldgicas de este que terminan en conductas
depresivas, ansiosas y somatizadoras, lo que se
da en un contexto histdrico y social determinado,
el de los fendmenos migratorios del Perd durante
la segunda mitad del siglo XX. Todo lo anterior
convergié en el trabajo de Carlos Alberto
Seguin y el Grupo del Obrero, quienes crearon
una entidad clinica: el sindrome psicosomético
de desadaptacion.'™” En un contexto social
determinado, es importante definir lo que
estd sucediendo con las personas migrantes e
interpretar por qué se enferman fisicamente y
psicolégicamente. Cuando el contexto social y
politico en el cual se describi6 este sindrome
cambid, desaparecio esta categoria.’

y consecuencias Grupo del Obrero

>  Sindrome psicosomatico de desadaptacion

-
.
AT T LA

patologicas
Andles de Salud Mental (1990) VI: 135 - 143
El sindrome psicosomatico de desadaptacion
Conduct Fendmenos migratorios en el Pert N (Gt Sgio
onducta durante la segunda mitad del siglo XX Tomemos ahora al individuo, perfectamente acomodado
Deprespn . K ala selva tropical, y dejémoslo de pronto sobre el pavimento
Angustia * o de NuevaYork; démosle a respirar aire polvoriento y
Cenestopatias ‘e IR lleno de humo; rodeémoslo de algo que puede estar

demasiado frio, seco en exceso o himedo en demasia;
encerrémoslo en un cuarto oscuro, cubramos su cuerpo y
quitémosle la luz del sol; expongdmoslo al ruido y a gran
nimero de excitaciones indebidas, introduzcamos sustancias
en €l, alimentémoslo con cosas a las que no estd habituado;
hagamos todo esto, y fracasard ese cuerpo que antes era
una obra maestra.Tendrd que ir al médico, el cual le dara
toda clase de nombres divertidos para las enfermedades
e Gl AlbertV. Szent-Gyorgyl

Figura 4. Modelo de convergencia de la Escuela Psicopatoldgica de Cambridge aplicado al “sindrome psicosomatico de

desadaptacion”.
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Historiografia cuantitativa

Consiste en tratar los registros histéricos
como si fueran reportes de casos y estudiarlos
retrospectivamente. P. ej.: tomamos los registros
clinicos que hay en el museo del Hospital Victor
Larco Herrera, buscamos algunas variables
y las analizamos retrospectivamente. Luego,
debemos decidir qué criterios utilizaremos
para buscar estas variables: pueden ser los
criterios diagndsticos actuales, o el investigador
puede crear sus propios criterios diagndsticos,
de acuerdo con el contexto clinico en que se
dieron los registros investigados. Si los datos
son lo suficientemente precisos y claros, se
pueden establecer andlisis estadisticos mads
refinados como el andlisis de cluster, analisis
de componentes principales, etc.’® Asi, en un
articulo historiografico cuantitativo de Berrios y
Luque, se analizan retrospectivamente casos de
pacientes con sindrome de Cotard, desde finales
del siglo XIX hasta el siglo XX. Encontraron una
serie de 100 casos, segtin criterios diagndsticos
basados en las descripciones hechas por Jules
Cotard, con lo cual recogieron datos para
elaborar, posteriormente, el andlisis de cldster."

RECOMENDACIONES

La investigacién histérica debe explicar las
motivaciones de nuestro trabajo y responder a
preguntas del tipo “;por qué estoy escribiendo
esta historia?”, “;por qué quiero criticar a la
neurobiologia?”, “;por qué quiero criticar al
psicoandlisis?”, “; por qué quiero generar nuevos
conocimientos?”, “;cudl es mi motivacién para
escribir esto?”, “;cudl es el propésito y qué
metodologfa estoy siguiendo: la heuristica,
la hermenéutica, la deductiva-inductiva?”,
y “;de qué manera esto corrobora o cambia
nuestras ideas?”. Es imposible considerar que
seremos ajenos a la subjetividad y a los sesgos;
y, si los tenemos, es fundamental reportarlos y
seflalarlos al inicio de nuestra investigacion,
para producir luego un articulo histérico de
calidad.’? El fin dltimo serd construir narrativas
lo suficientemente claras, precisas y predictivas;
ademds de estéticamente atractivas y ttiles para
el tratamiento del enfermo.

] Huarcaya-Victoria

CONCLUSIONES

La psiquiatria es una disciplina hibrida, cuyo
objeto de estudio son los sintomas mentales; en
ella confluyen dos epistemologfas: las ciencias
naturales y las ciencias humanas.

La vision tradicional de la historia de la
psiquiatria ha sido la de la historia de la
medicina en general, segtin la cual se parte de un
pasado oscuro a un futuro deslumbrante. En la
actualidad, se requieren estudios historiogréaficos
conceptuales que aborden los tres aspectos de
los sintomas mentales: la palabra, el concepto y
la conducta; asi como, estudios historiograficos
cuantitativos que contemplen la revision de
registros clinicos antiguos.

En definitiva, la historia de la psiquiatria es
importante, ya que permite tanto al psiquiatra en
formacién como al ya entrenado contar con una
herramienta epistemoldgica que potenciard su
capacidad critica y su préctica profesional.
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